


ga, liks todtaja tegi sinust pilti ja pérast
ostsid kahe euro eest pildi vilja. Uks
pime poiss kéis vapralt isegi elevandi
seljas dra.

Pérast tsirkust laksime tagasi Kiih-
lungsborni, sdime Ohtust ja siis oli na-
tukene vaba aega enne diskot. Pidu oli
tore, meie igapdeva ldunalauad kaeti

Eesti grupp Rostockis enne tsirkusse minekut

Kojujaajatele kripelduseks

ilusate linade ja kiilinaldega, erine-
vaid alkohoolseid ja mittealkohoolseid
jooke oli samuti. Algas iiritus koikide
tdnamisega, soomlaste lauluga ja iihis-
pildi tegemisega. Ja siis ldks jammi-
miseks, vaimupuudega noored léksid
kohe tantsuporandale ja nautisid endid
tdiel rinnal, meie méngisime kaarte,
teised aga ldksid linna peale jalutama
voi hoopis magama.

Tavadhtutel kéisime seltskonnaga
linnaga tutvumas, poodidesse ei paé-
senud, sest need pandi juba viiest kin-
ni, toidupoed olid ainsana lahti. Mere
adares oli suur vaateratas, keegi selle
peal meie omadest ei kdinud aga oh-
tupimeduses oli seda kihvt vaadata,
see oli iileni tuledeséras. Jiri, Karl ja
nende vennad kéisid {ihel Shtul itaalia
restoranis. Eriti monus oli olla terassil,
kuna seal olid sooja andvad later-
nad. Alina ja Marat kdisid aga hiina
restoranis teravaid maitseid nautimas.
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Pérast sooki oli meil alati natuke
vaba aega, mille jooksul moodustusid
grupid laudade timber, aga me ei osa-
nud arvata, et need ongi jututoad. Jiiri
ja Karli headeks vestluspartneriteks
olid nende vana tuttav Olli Nordeberg
ja tema sober, elektriratastoolis Turu
linna arhitekt Heikki Haulisto. Karl ja
Jiiri tutvustasid neile ka nende ettevot-
mist Party On Wheels, mis avaldas ka-
hele soomlasele muljet ja nemad kéisid
vilja idee, et midagi sarnast voiks ka
Turus teha.

Algsete plaanide kohaselt pidime
meie 1dbi viima tantsutuba, aga ko-
hapeal selgus, et seal juba on juhendaja
janii ei osalenud me ka selles ettevot-
mises. Tuleb tunnistada, et me olime
suhteliselt passiivsed seal, ma kiill iiri-
tasin Karli ja Jiirit tagant utsitada, et
nad midagi teeks, sest teised olime vei-
di rohkem aktiivsemad. Nii ma sundi-
sin neid 16puks puut6dd tegema. Sel-

Paljud osalejad olid kunsti vallas imetlusvaarselt andekad

gus, et nad suudavad ja oskavad viga
hésti joonistada ja pilte puidule pdleta-
da. Meie Eretiga tegime ka veidi savi
korvalt puutdod, poletasime koigile
meie osalejatele kaela riputamiseks
viikesed puuplaadikesed ,,Ohne Bar-
rieren” siimboli kajakaga tihel pool ja
majakaga teisel pool.

Laupéeval oli meil lopetamine, kus
band tegi muusikat ja iiks pime ru-
meenlane laulis kauni hidlega. Saime
teada, et tal on oma muusikakollektiiv
kodumaal. Bulgaaria mustlaslapsed
tantsisid meile oma rahvatantsu, ka
seda oli tore jdlgida, palju emotsioo-
ni oli nende tantsus. Rostocki koha-
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lik televisioon oli kohal ja filmis meie
1opetamist. Koikide riikide esindajad
said korra laval kéia ja rddkida, kust
parit ollakse ja mis organisatsioonist,
millest seni osa on voetud.
Lopetuseks voin 6elda, et hoolima-
ta erinevatest mooddalaskmistest jdin
mina kogu lritusega rahule. Seal sai
palju nalja, suhelda teiste rahvuste-
ga ja lobutseda. Eriti meeldis mulle
Kiihlungsborn, mis on La&inemere-aér-
ne kuurortlinn. Rannapromenaad olid
viga pikk ja ilus oma muuli ja laine-
murdjatega. [lmad soosisid meie seal-
viibimist, eriti viimasel pdeval, mil
termomeeter nditas 28 kraadi sooja.
Esimestena lahkusid sellel kuumal
suvepdeval Andrea, Alina, Alina ema,
Jiiri ja Madis. Kuna meil oli lennuki-
ni aega, siis méngisime raudteejaama
ees vilikohvikus kaarte. Kahju, et me
koik ei saanud sealt esmaspieval koos
dra tulla—teised pidid ootama oma lah-

kumist meie 66bimiskohas jargmisel
pdeval. Soomlased olid eriti pahased
oma rithmajuhi peale, kes lahkus eel-
nenud péeval ja jéttis nad teadmatus-
se, kuid tiheskoos suudeti olukord la-
hendada ja piiseti ilusti koju. Uldiselt

Eret ja Andrea Rostockis suppi ootamas

hiiris meid liigne vaba aeg ja tegevuse-
tult olemine, paarile toidugurmaanile
aga valmistas pettumust meile pakutud
lihtne toit ja see, et meile anti vabad
kied otsustamaks, mida oma vaba aja-
ga peale hakata.




Kojujaajatele kripelduseks

DisNet kohtumine Tallinnas

TRIIN NAADEL

Varasemates infolehte-
des on ilmunud paar ar-
tiklit projektist DiSNet,
mille raames meie seltsi
litkmed kiisid Kreekas
ja Inglismaal. Kéesolevas infolehes
on ka Alina poolt kirjapandud jutustus
DiSNeti viimasest kohtumisest Prant-
susmaal Bordeauxis aprillis 2010.
Mina aga teen ldhemalt juttu aasta ta-
gasi (oktoobi 10pp, 2009) ELSi korral-
datud projektikohtumisest Tallinnas.

Seltsi jaoks oli see esimene kord kor-
raldada niivord rahvusvahelist koh-
tumist — osalejad Inglismaalt, Kreekast
ja Prantsusmaalt (kokku 21 inimest).
Asja tegi keerulisemaks see, et mina
(projektijuht) elan Tartus ja {iritus tu-

li korraldada Tallinnas. Seetottu sead-
sime sisse kaugjuhtimis-meeskonna,
mis koosnes minust, Margitist ja tema
Oest Pirgitist ning olgu mainitud, et me
kdik kolmekesi kdime tdiskohaga to6l
ning kogu ettevalmistustoo sai tehtud
nidalavahetuste ja uneaja arvelt. Kor-
raldamisesse panustasid veel Laura
ema Maia (pirukate kiipsetamisega),
Jiiri, Karl ja Kristjan (hokitunni kor-
raldamise ja lébiviimisega) ning Alina
(tutvumisohtu méngu viljamotlemise-
ga). Meeskond tootas meil kui olitatult
ning kaaslaste nirvidega kdidi kenasti
imber.

Kbdige rohkem peavalu valmistas
meile 66bimis- ning sddgikohtade leid-
mine. Kuna algselt oli tulemas ligikau-
du kuus ratastoolikasutajat, pidime
leidma hotelli, kus oleks vdhemalt 6
invatuba, kuid enamuses meie hotel-

lides on vaid 1-2 ratastoolikasutajale
sobilikku ruumi. Kappasime Margitiga
ldbi mitmeid-mitmeid hotelle, enne kui
leidsime Meriton Grand Conference
& Spa Hotel, mis téitis meie ootused

Kreeka isa koos tiitrega vaatetorni ronimas
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nii tubade kui teeninduse koha pealt.
S6ogikohtade otsimine ndgi vélja sa-
mamoodi — koigis kdisime ise kohal, et
veenduda padsetavuses, piisava ruumi
ning invatualeti olemasolus.

Ullatusena tuli minule see, et ka
tanapdeval tuleb ette suhtumist “ratas-
toolis inimesed peaks olema peidus”.
Niiteks iiks vanalinna tunnustatud res-
toran avaldas arvamust, et ratastooli
line-tantsijad voivad olla teistele kii-
lalistele ebameeldivad ning pakkusid
vilja, et kogu meie seltskond voiks is-
tuda eraldi ruumis ning mitte tavakii-
lalistega kokku puutuda. Milline suh-
tumine!! Aga drge muretsege, andsin
neile julgelt teada, mida ma sellisest
mdtlemisest arvan! Uldiselt aga oli
teenindavate asutuste suhtumine viga
meeldiv ning vastuvott igati soe ja
abivalmis.

DiSNeti projekti eesmérk on partne-
ritele néidata erinevaid tegevusi, mi-
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Prantslased ja eestlased seiklemas Mukri rabas Raplamaal

da puudega inimesed oma kodumaal/
koduseltsis teha saavad, kuid mis pole
partner-organisatsioonides veel kasu-
tusele voetud. Nii tutvustasime meie
kolme pdeva jooksul oma kiilalistele

ratastooli saalihokit, grossingut, line-
tantsu ning kéisime kogu seltskonna-
ga Mukri rabas. Tagasiside oli tilimalt
positiivne. Uks prantslane oli pime
ning tema pidavat silamaani radkima
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sellest, kuidas me rabas kdisime. Ta
itles, et raba vetruv pinnas oli viga
monus ja pdnev tema jaoks ning et
ohk oli ka tdiesti teistsugune. Teisme-
line Nathan Prantsusmaalt oli vaimus-
tuses hokist ning ka grossingust. Parast
Tallinna kohtumist oli tal kindel plaan
teha kodus oma hokimeeskond.
Kreekast tulid meile kiilla perekon-
nad, kus lapsed oli ndgemispuudega,
pluss veel teised fiitisilised ning vaim-
sed puuded. Need lapsed suhtlesid
vaid 14abi puudutuste ning emotsioone
nditasid vilja pahameele- vGi rdomu-
hoisetega. Enamus Eestisse tulnud va-
nemate jaoks oli see esimene kord koos
oma lapsega reisida, kuna varem nad
lihtsalt ei julgenud seda teha. Niiteks
Inglismaa kohtumisel ei ndustunud
neist iikski osalema, kuid pérast seda
kui projektikohtumine toimus Kreekas
ning nad nigid, et mitte keegi ei suhtu
nendesse ning lastesse halvasti, tahtsid

nad innukalt osaleda. Kreeka-poolsed
projektijuhid olid iillatunud, kui palju
nende osalejad projekti jooksul muu-
tusid ning iitlesid, et nad pole neid ku-
nagi nii muretute ja rddmsameelsete-
na ndinud.

Kogu kohtumine kukkus vélja suu-
repéraselt. Ainuke apsakas oli see, et
rabaldunale unustasime kaasa votta
taimetoitlase eritoidu (iihele inimese-
le), aga dnneks oli ta mdistev ja soi liht-
salt rohkem Maia imelist kooki. Samu-
ti jdid koik kiilalised kohtumisega
rahule ning kiitsid meie kaugjuhtimis-
meeskonna organiseerimistodd.

Mina Oppisin samuti tohutult ja sain
kogemuse vorra rikkamaks. Lisaks
sain teada, et heade sOpradega koos
organiseerimine tuleb suurepéraselt
vilja vaatamata sellele, kui palju kilo-
meetreid meid lahutab. Aitéh kdigile
abilistele!

Inglismaa meeskond keset raba kuuma
suppi nautimas



SEBE ratastoolibuss

JURI LEHTMETS

Tostukiga bussi vaja-
likkusest
listel liinidel on radgi-
tud juba aastaid. Varem §
oli siileteenus ainuke-
seks vOimaluseks Tallinna ratastoo-
likasutajatel kaugliinibussi kasutada.
See tdhendas, et bussijaamas oli turva-
mees, kes sind siiles bussi tassis.

Varem peeti peamiseks takistuseks
ratastoolis liikujate tdttu raisku mine-
vaid istekohti. Tdepoolest, iihe ratas-
tooli
buda neljast istekohast. Riigi poolt
pole hetkel mingit kompenseerimist
ettendhtud, kuid loodame, et see pea-
gi tekib. Teadlikumad teavad radki-
da, et enamus bussifirmasid kipuvad
vilismaalt ostetavatelt linnaliini bus-

linnadevahe-

koha tekitamiseks tuleb loo-

sidelt tdstukeid eemaldama. Aga nen-
dele asjaoludele vaatamata laks sel sii-
gisel kdiku SEBE ekspressbuss, mis
soidab liinil Voru-Tartu-Tallinn. Va-
jalik on sdiduks eelregistreerimine.
Ratastoolibuss tdhendab tavapéraste
mugavustega kaugliinibussi, milles
saab soita ka ratastoolis reisija. Bussis
on igapéevaselt olemas koht iihele ra-
tastoolile, samas on olemas vOimalus
transportida ka mitut ratastoolis reisi-
jat. Eks viljasoitudeks tellimine tuleb
SEBE-ga lébi radkida.

Ratastoolibussi kasutamise tingi-
mustest loe ldhemalt veebiaadressil
www.sebe.ee/ratastoolibuss.

So6iduplaan

Ratastoolibuss soidab iga pédev lii-
nil 86 Tallinn - Tartu - Voru. Vorust
viljub buss hommikul kell 7:00, Tar-

tusse jouab kell 8:15 ja Tallinnasse
kell 10:45. Tallinnast valjub buss kell
16:15, Tartusse jouab 19:00 ja Vorru
kell 20:15.

Bussteebnoudepeatuse Tallinnalen-
nujaamas ja sdidab edasi bussijaama.
Kui mina aga bussi proovisin, viljusin
lennujaamas ning istusin 10:55 vilju-
vale madalapdhjalisele bussile nr.15,
mis viib Viru peatusesse. Linnas saab
veeta umbes 5 tundi, kui on soov minna
tagasi kell 16:15 on véljuva sama bus-
siga Tartu voi VOru suunal. Samas voib
Tallinnas olla kas voi mitmeid péevi,
kui leidub 66bimiskoht. Aga kahjuks
Tallinnast Tartusse voi Vorru mineja-
tel valikut pole ja tuleb leida 66bimis-
koht ning veeta Louna-Eestis pidev voi
enam, sest buss jouab sinna Shtul ning
ei soida tagasi enne hommikut..



Kus hada koige suurem...

Pilet

Eelbroneering
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Tostuki kasutamine

Ratastoolis reisijal peab olema pi-
let. Tasuta reisivad puudega lapsed
ning sligava puudega 16-aastased ja
vanemad isikud. Tasuta sdidu Oigust
toendab vastav dokument (pensioni-
tunnistus). Abistajale kehtib tavaline
pilet.

Koolitatud bussijuhid

Ratastoolibussi bussijuhid on l4bi-
nud litkumispuudega inimeste abista-
mise ning ratastooli tostuki késitle-
Septembris ELILi
esindajate poolt korraldatud koolitu-
se ldbisid SEBE tootajad ja antud lii-
nil soitvad neli bussijuhti. Eriti kes-
kenduti kinnitamisele, teenindamisele
ja valehirmude vihendamisele. Nii et
ei tasu karta halva teeninduse hirmus
ratastoolibussi proovida ja pealegi teeb
pidev praktika bussijuhid veelgi pare-
maks teeninduse osutajaks.

mise koolituse.

Ratastoolikoht on vajalik ette bro-
neerida hiljemalt 48 tundi enne soo-
vitud reisi véljumisaega. Broneerimi-
seks on vajalik teatada reisija nimi,
kontakttelefon, ratastooli tiiiip, vajadus
tavabussiistme jdrele, saatja olemas-
olu ning reisi algpeatus ja lopp-peatus.
Broneeringuid votavad vastu ja kinni-
tavad Voru liikluskorraldajad telefonil
786 8721 mob: 525 0070 vdi e-postil
dispetser-voru@sebe.ee.

Algul tundub nii pikk etteteatamine
veidi ebadiglane, aga see on kdik
ratastoolis reisijate huvides. Nii on
bussijuhid ja bussid paremini etteval-
mistatud ja rohkem ratastoolis inimesi
saavad reisida, kuna teatakse varakult
juba istmed vilja tdsta. Olgem moist-
vad ja rahul SEBE julgusega pakkuda
karatastoolikasutajatele voimalust soi-
ta bussiga.

Tostuk asub bussi keskmise ukse ju-
ures. Reisija pealeaitamiseks avab bus-
sijuht ukse, seab tOstuki valmis ning
tostab reisija Oigele kdrgusele. Edasi
liigutatakse ratastool sobivasse kohta
ning fikseeritakse kinnitusrihmadega
bussi poranda kiilge kahest voi neljast
kohast. Reisija koos ratastooliga kin-
nitatakse lisaks ka turvavodga. Soovi
korral voib istuda ka ukse kdrval asu-
val tavaistmel.

Selleks, et ratastoolibusside vajalik-
kust tdestada, julgustan koiki ratastoo-
lis liiklejaid bussi proovima. Kui on
ndha suurt vajadust, siis on ka lootust
saada ratastoolibussid ka teistele

liinidele nagu nditeks Tallinn-Pérnu-
Viljandi-Valga.

ELS ootab kogemusi ja kommen-
taare neilt, kes on seda ratastoolibussi
juba kasutanud.
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Marsruut Lelle-Tallinn-Lelle
Bussijaama viijal kulub 2h

Kokku on 5h sditu

4h on aega linnas toimetamiseks
(koosolek, kino, s66mine, esinemine nt.)

SINNA 2h

Autoga Maose 8:55

Mao peatus 9:35

Tallinna Lennujaam 10:45

Jarvevana peatuses 10:50

Buss 15 Viruse valjub E-R, P 10:55 ja L
10:47

Kesklinnas 11:10

Linnas voimalik olla 4h ehk 11:10- 15:00

TAGASI 3h

Buss 15 Virust E-R 15:18, L 14:54, P
15:08

Jarvevana peatuses E-R 15:30, L 15:05,
P 15:18

Lennujaamas tagasi E-R 15:35, L 15:10,
P 15:23

Bussi vaja oodata E-R 30 min, L 1h, P
47 min

Buss valjub lennujaamast 16:15

Méao 17:25

Autoga koju 18:00.

Kus hiada koige suurem...
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Poliitikute toost aimu saamas

JURI LEHTMETS

Riigikokku sattusin?
Jaanuri 16pupéevil sa-
das minu postkasti kut-
se kandideerida Noorte
Riigikokku. Kuna mul on tekkinud
soov minna iilikooli dppima avalik-
ku haldust, siis tundus antud ettepanek
mulle suurepdrase vOimalusena testi-
da selle eriala sobivust. Teiseks soo-
viks oli kohata enda sarnaseid noori,
keda huvitab poliitika ning maailma
asjade iile arutamine. Nendest soovi-
dest kannustatuna paningi sooviaval-
duse teele. Kaks nédalat enne firitust
sain teada, et olen valitud Noorte Rii-
gikogu pohiseaduskomisjoni, mille
ulesandeks on aidata inimesi, kellel on
raskusi laenu tagasimaksmisega. Juba

enne siindmust asusime meie juhenda-
ja Chirag Mody poolt ettesoodetud
materjale 1abi toGtama ja arutama teiste
komisjoni liikmetega. Nagu péris Rii-
gikogus, nii on ka Noorte Riigikogus
11 komisjoni.

1. pdev Noorte Riigikogus

Selleks, et padris igav ei hakkaks,
laksin Noorte Riigikokku koos hea so-
bra Sveniga, kes kasutab liikumiseks
samuti ratastooli. Noorte Riigikogu
avamine toimus Eesti Rahvusraama-
tukogu saalis. Enne ametlikku algust
sai tutvutud ka pdhiseaduskomisjoni
ndustaja Chiragi ja paljude teiste osa-
listega. Avasonad lausus Noorte Rii-
gikogu juhataja Martin Saar, kelle
sonad juhatasid sisse Oiguskantsler
Indrek Tederi, kes 6hutas noori julge-
malt motlema erinevatele lahenduste-

le Eesti ithiskonna arendamiseks, sest
just noorte seast tulevad julged muu-
tused. Pdrast neid innustavaid sdnu oli
aeg tutvuda korraldusmeeskonnaga.
Uritusel oli ka meediameeskond, kes
asus tegema igaks Ohtuks tosist ajaleh-
te antud siindmuse kajastamiseks.

Uritus jitkus edasi Viimsis, kuhu mi-
nekuks kasutasime TAKi madalapdh-
jalisi busse. Tee peal vastasin kohali-
ku ajakirjaniku kiisimustele. Kohale
joudes tabas meid halb iillatus, nimelt
oli enne dérekivile padsemist vaja labi-
da paks lumepuder. Antud takistuse
uletamiseks kasutasime relsse, mille
asetasime pehmele lumepudrule ja nii
padsesingi kovemale pinnasele. Viim-
si koolis ootasid meid kaks toredat
TEN-i vabatahtlikku, kes meile lahkelt
abi pakkusid. Otsisin {iiles pohisea-
duskomisjoni ruumid.
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Meie hulka kuulusid 20-aastased 0i-
gusteadust oppivad Kaért ja Katrin, het-
kel Rootsis elav 20-aastane Liis, Eu-
roopa parlamendis sarnasel iiritusel
osalenud Janet, Dagmar ja meie juhen-
daja digusteadust oppiv Chirag Mody.
Kui tutvumisring ja ka edasised reeg-
lid suhtlemiseks paika pandud, oli acg
asuda eelndu kallale. Uurisime, mida
keegi antud valdkonnast teab ja mil-
listele lahendustele on keegi moel-
nud. Kiiresti saabus 1duna. Vahepeal
oli selgunud, et hotellis veidi jérsuks
nimetatud kaldteest on tdiesti voima-
tutiles saada. Fotokast pilti silmitsedes
oli imestus suur, kuna kaldtee nurk oli
45 kraadi ning see oli kahe meetri pik-
kune ja siledate plaatidega.

Veidi ka Viimsi koolist, kus kogu
komisjoni t60 aset leidis. Kool on iga-
ti avar ja valguskiillane ning iihes sei-
nas on koguni langeva veega koske
meenutav sein. Igal algklassil on oma

S

Noorte Riigikogu 66bimiskoha Hotell Athena ekstreemkaldtee

WC ja garderoob. Toitlustuse eest vas-
tutas minu hea tuttav Kaarel, kes oli
isegi kohvipausid teinud temaatiliseks.
Naditeks Eesti teemalise kohvipausi pu-
hul pandi selga koguni rahvariided.
Lduna- ja dhtus6dgiks oli klassikaline
koolistokla toit.

Komisjoni t66s kippusime ikka ja
jélle oiguskomisjoni todpdllule, kes
kisitleb makseraskustesse sattumise
ennetamist. Meie pidime aga hoo-
pis motlema lahendusi neile, kes on
juba hétta sattunud. Juhendaja Chi-
rag suunas meid Oigele rajale tagasi.
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Meie lahendusteks olid pankroti liht-
sustamine, laenu abil uue laenu kinni
maksmise véltimiseks silisteemi sisse-
viimine, kus laenuandja néeb kliendi
rahaga arveldamise koiki asjaolusid,
samuti iseseisev finantsnodustaja, kel-
leni juhatab sotsiaaltodtaja. Tekkis ka
idee, et laenuvotjad peaks tegema testi
nditamaks, kuidas ta on lepingust aru
saanud. Nende ideedega ldksime koh-
tuma meie kahe sodsarkomisjoniga.
Nendeks olid diguskomisjon ja majan-
duskomisjon. Teistelgi komisjonidel
olid tekkinud sarnased ideed. Majan-
duskomisjonis oli tiks eriti asjalik tiiiip,
kes tundus jagavat majanduses toimu-
vat imehésti. Asjade seletamisel kasu-
tas vdga palju kehakeelt. Tema kohta
voiks Oelda, et ndgu plakatile ja otse
riigikokku.

Kui asjad arutatud, oli aeg minna
Viimsi Scotland Yardi pidutsema. Peo
koht asus kaubanduskeskuse II korru-

sel, kuhu sai liftiga. Hooletult liftist
vilja tagurdades oleks vdinud trepist
alla sdita. Istusime koos teiste komis-
joni litkkmetega tihes lauas. Olime peo
10puni ja seejdrel laksime bussiga At-
heena hotelli, kus tegime tutvust kald-
seinaga (jarsu nurgaga kaldtee). Egas
midagi, kdigepealt Sven oma tooliga
trepist liles ja oma tuppa. Siis oli aeg
laenata Sveni ratastool ja mind sinna
sisse tOsta. Isa hoidis selja tagant ja
kaks poissi votsid jalatugedest.

II piev: eelndud valmis ja esimene
lugemine Viimsi koolis

Teise pdeva hommik algas eksper-
tidega kohtumistega. Uheks neist oli
finantsinspektsiooni  todtaja  Kilvar
Kessler, kes esitas viga hdid suunavaid
kiisimusi ja niiteid. Tasakaalustavaks
jouks oli teine komisjoni ekspert Kat-
rin Tallihdrm, kes selgitas Kilvari veidi
provotseerivate kiisimuste tagamaid.

Meie komisjon oli seisukohal, et iga
inimene on riigile oluline ja vajab abi.

Tehti selgeks riigi valitsemise suu-
rim keerukus. Riigikogulased pea-
vad ndgema riiki kui {htset tervikut
ja suutma ndha, kuidas mojutab iga
tehtav otsus tervikut. Nimelt voib tiks
vale otsus viia kogu riigi uppi ja eri-
nevate vigade valtimiseks ongi seadus-
tel mitu lugemist. Protsess votab kaua
aega, tark ei torma. Kuna enamus rah-
vast ndeb asja ainult oma vaatenur-
gast, siis nurisetaksegi riigikogulaste
otsuste iile, kuna pole suudetud ndha
tervikpilti ehk kogu ldbildiget Eesti
ithiskonnast.

Omandatud teadmistega vaatasi-
me ka iile oma valmiva eelndu. Siis
laks kibekiireks eelnou kokku kirjuta-
miseks, et olla valmis kohtumiseks
sosarkomisjonidega. Meie kolme ko-
misjoni pohikiisimuseks oli: ,, Kuidas
peaks riik kaitsma inimesi finantsot-



Jiiri Lehtmets ja isa Rein Toompeal Noorte Riigikogu eelndude iile arutamas ja hadletamas

suste tegemisel?*“. Kirjutamise tuhinas
avastasime jarsku, et kell on saanud
kolm ja aeg on minna sdsarkomisjo-
nidega kohtuma, et anda viimane lihv
ithiseelndule. Meie iithine ndgemus ja

soov oli, et finantsteenuse pakkujad
oleksid ldbipaistvamad ja hoolivamad
klientide suhtes. Kindlasti peaks ole-
ma vilistatud laenude kinni maksmine
teise laenurahaga ehk laenuring. Sel-
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liste motetega sai mindud Viimsi koo-
li suurde saali, kuhu olid kogunenud
koik Noorte Riigikogu osalised. Enne
kui eelndude juurde asusime, pidas
meile kdne Viimsi vallavanem. Kdik
komisjonid tutvustasid oma eelndusid.
Esimesel lugemisel tohib kiisida ai-
nult eelndu sisu tdpsustavaid kiisimusi,
kuid tihti ei suudetud ennast talitseda
ja hakati uurima arvamusi erinevates
eelndudes kirjutatu kohta. Noorte Rii-
gikogu esimees pidi tihti inimesi kor-
rale kutsuma.

Kell 21:00 liikusime moodda lu-
miseid teid Viimsi peokeskusesse.
Tihti vedas tool ennast viltu, kui oli
vaja miest iiles soita. Kuna jargmisel
pdeval oli eelndude hdiletamine ja
voimalik ka parandusettepanekuid te-
ha, siis kédis kdva lobby t66 tegemine.
Tutvustati oma komisjoni eelndusid ja
arutati ka erinevates komisjonides iiles
kerkinud teemade {ile, alates energee-
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tikast kuni vanematoetusteni vilja.
Arvamused teemade kohta olid viga
erinevaid. Meenub arutelu vanema-
hiivitiste teemadel. Minu arvamus oli,
et vanemabhiivitis tuleks anda vordsetel
alustel, mitte sissetulekute jargi. Kuid
minu vestluspartner arvas, et korge
sissetulekuga inimesed ei tohi kaota-
da oma kittevoidetud elatustaset, kuna
on votnud endale erinevaid rahalisi ko-
hustusi, mida ei suudaks elatustaseme
langusega enam tiita. Ohtu edenedes
tekkis meeldiv vestlusring komisjoni-
litkkmete vahel, kus sai juba radgitud
maast ja ilmast ning oma igapédevastest
tegemistest.

Viimane péev Riigikoguhoones:
tiiskogu istung

Oligi kétte joudnud Noorte Riigiko-
gu viimane ja tdhtsaim pdev ehk siis
taiskogu istung. Selleks puhuks sai sel-
ga aetud ka tilikond. Sveni ratastoolis

Sven Kollamets ja Jiiri Lehtmets Rigikogu kohvikus Marek Strandbergiga

suundusin hommikusdogilauda. Kuna
kolme komisjoni juhendajad puudu-
sid, siis asendas neid Eric Katskows-
ki. Noupidamise 16ppedes suundusime
koik iiheskoos bussidesse. Meie Sveni-
ga sisenesime Riigikogusse sisehoo-
vis olevat kaldteed kasutades, mis oli
vineerplaatidega parandatud. Edasi

liftiga {iles ja Riigikogu saali. Ainuke
laud, kuhu ma istuda sain, oli saali ta-
gumises reas.

Enne algust pidas kone Peeter
Kreizberg. Tiiskoguistungi péeva-
kord négi vilja jargmine: kdigepealt
oli parandatud eelndude tutvustamine
viieminutilise kaitsekonega. Jargneva
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viie minuti jooksul pérast kaitsekdnet
said teiste komisjonide litkmed esitada
riindekdnesid. Seejarel toimus 30-mi-
nutiline debatt, kus vois esitada kiisi-
musi ja vaielda erinevate eelndus pa-
kutud lahenduste iile.

Iga eelndu puhul kéis viga elav arut-
elu, esitati viga asjalikke kiisimusi ja
kaheldi lausa arvandmetes. Uhesdnaga
tdsine tulevirk. Kui péris Riigikogus
ka nii kdva andmine kaiks, siis oleks
Riigikogu infotundi lausa lust vaadata.

Juhul, kuikomisjon on tagasi lilkkanud
teise komisjoni litkme parandusette-
paneku, voib see liige teha tdiskogule
ettepaneku parandusettepaneku iile
hiidletada. Kui debatt on 16ppenud ja
héailetus toimunud, siis toimub kokku-
votlik kdne eelndud kaitsva komisjo-
ni poolt. Ldpuks viiakse 14dbi eelndu
I6pphéiletus 10 minuti jooksul, mis-
jarel Noorte Riigikogu juhatus teatab
hailetustulemused ja kuulutab eel-

ndu vastuvoetuks voi tagasi liikkatuks,
soltuvalt lihthddlteenamusest. Olgu
oeldud, et koik eelndud voeti vastu,
peale eelndu, mis kisitles hariduslikku
kihistumist. Kogu selle tegevuse vahel
oli ka Iduna ja kohvipaus. Kuna 1duna
oli Riigikogus s6oklas, kuhu ratastoo-
liga ligi ei padsenud, siis pidime meie
Sveniga s60ma Riigikogu kohvikus.
Seal kohtasime Marek Strandbergi,
kes oli jdlginud oma kabinetis ole-
valt ekraanilt meie kuumi arutelusid
Riigikogu saalis. Otse loomulikult ei
saanud me ei lile ega iimber energeeti-
kaga seotud teemadest. Kas rajada tuu-
majaam v4i mitte?

Nentisin, et minusuguste saatuseks
on tinapdeva Eestis elamine vanema-
tega vOi hooldekodus. Pakkusin vélja
idee luua Sppeasutuste juurde Tallin-
nas ja Tartus noortekodud. Idee tundus
ka Strandbergile meeldivat. Muideks
on meie komisjonis arutluses olevad

lahendused ja ideed ka pidevakorral
Riigikogu komisjonides.

Kokkuvotteks

Noorte Riigikogu vastas tdiesti minu
ootustele. Tore oli ndha, et on veel noo-
ri, kes tunnevad huvi Eesti iithiskonnas
toimuva vastu ja on voimelised arutle-
ma véga erinevatel teemadel. T606 eel-
ndudega oli viga todmahukas jandudis
palju kaasamotlemist ja andis suu-
repdrase pildi saadikute t60st komis-
jonides. Vastupidiselt tldisele arva-
musele leian mina, et riigikogulaste t66
ei ole sugugi lihtne, kuna nduab viga
head seoste loomisoskust ja tugevat
mottetddd. Soovitan kindlasti ka teis-
tel Eesti iihiskonnast huvitatud noortel
kandideerida 2011 aasta Noorte Riigi-
kokku, kuna see annab vdimaluse tut-
vuda teiste aktiivsete noortega ja aren-
dada oma kone ja véitlusoskusi ning on
iileiildse silmaringi avardav kogemus.
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DisNet Prantsusmaal — viimane kohtumine

ALINA POKLAD

Millest motlete, kui =
kuulete sdna Prantsus- [
maa? Esimesed asjad, [/
mis mul varem pdhe tu- M
lid, olid Pariis, vein ja
juust. Niitid aga, meenub mulle esime-
sena vaimustav Bordeaux linn ja ini-
mesed, kellega ma seal kohtusin.

Kohale joudes vottis meid vas-
tu rodmsameelne Benedicte, kellega
suheldes algul tekkis keelebarjdar — te-
ma ei osanud eriti inglise keelt ja meie
ei osanud prantsuse keelt. Esimesest
ehmatusest saime aga peagi iile ning
jargmiseks pdevaks oli see sootuks
ununenud. Samas sai selgeks ka to-
siasi, et kehakeel on kdige parem keel
— vajaduse korral on vestluspartnerile
koike voimalik selgitada katega.

Elasime viikeses hotellis Bordeaux
kesklinnas. Koik oli viga mugav, kuid
hommikusdogid oleks voinud viheke
suuremad olla. Esimesel péeval, kui

koikide riikide osalejad kohale joud-
sid ldksime iihe pubisse sdoma, kus
me lksteistega tutvusime. Olin kuul-
nud sellest, et prantslased joovad iga

y PAUL

FAUL

Eesti grupi esimene tutvumine prantslastega 66bimiskoha lahedasel viljakul



s00gi juurde veini, kuid minu jaoks oli
ikkagi vdga imelik see, et nad on alati
kained. Ime!

Jargmisel pdeval, reedel, oli meil
paris tihe programm. Keskpédeval oli
meil iihes viga huvitavas, paati mee-
nutavas kohas veinidegustatsioon. Pa-
kuti valget, punast ja roosat veini ning
suupisteid. Pirast seda kdisime linna-
valitsuses, kus meid votsid vastu lin-
naisad. Meile raégiti sellest, mida on
nende linnas puudega inimeste jaoks
juba tehtud ja mida veel plaanitakse.

Mis mulle viaga meeldis, oli see, et
linnavalitsuse maja suurele platsile
(mis oli kui meie raeckoda), oli teh-
tud spetsiaalne tee, kus kivid olid lao-
tud ndnda, et nende peal oli vdima-
lik sdita ka ratastooliga. Uleiildse on
Bordeaux véga ratastoolisdbralik linn.
Uhistransport, tipsemalt trammid, on
histi ligipddsetavad ning sdidavad nii
rahulikult, et isegi rihma ei ole vaja.

Kojujaajatele kripelduseks

Bordeaux’ tramm kaugusest lahenemas

Kusjuures, Bordeaux olid kasutusel
uued trammid, mis saavad elektrit ai-
nult roobastest ning sdidavad ka ldbi
vanalinna, mis mind alguses péris iil-

latas. Kui ma ei eksi, avas need tram-
miliinid Charles de Gaulle.

Ka olid koik tdnavad ratastooliga
likklemiseks piisavalt laiad ning igal
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pool oli olemas ka kaldteed. Lduna-
tasime poole grupiga (st nendega, kes
ei olnud visinud) iihes vanas kohvi-
kus ning lédksime pérast linna ekskur-

sioonile. Koike, mida seal rddgiti, ma
muidugi ei méleta, kuid paar asja siis-
ki meenuvad. Naiteks on vanalinnas
keelatud autoga sdita, sest neist levi-

Ekskursioonil suure katedraali ees

vad heitgaasid miirivad majade seinu.
Négime ka ise paari sellist musta maja,
mis olid nii mustad, et tundus nagu neist
oleks tuli tile kdinud. Enamus maju oli
siiski ilusti &ra puhastatud. Kuid nagu
varem mainitud, saab Bordeaux vana-
linnas liigelda trammiga, millega meie
ka ohtul oma hotelli juurde ldksime.
Muidugi ei liitunud meiega seikluste-
otsijad Margit ja Triin, kes selle asemel
liiklesid jala 14bi Gise linna.

Laupédeval soditsime me piltilusasse
rannalinna Arcachoni, mis meenutas
mulle meie Parnut. Soit sinna oli iisna
pikk — umbes 2.5 tundi sinna ja taga-
si. Seal me lihtsalt jalutasime ning Be-
nedicte nditas meile ithte mige, mil-
lelt avanes linnale suurepirane vaade.
Tegelikult oli see mégi ka ligipadsetav,
sest selle sisse oli ehitatud lift.

Viimase ohtu veetsime me puuetega
inimeste keskuses. Vorreldes meiega
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on prantslased sammu v3i paari vor-
ra ees. Neil on olemas tegevuskeskus
ning selle korval on palju véikeseid
majakesi, kus need puuetega inimesed,
kes tulevad toime igapédevase eluga,
iseseisvalt elada vodivad. Kusjuures
olid need majad ka tdiesti kohanda-
tud. Samuti oli seal ka veidi {ihisela-
mut meenutav maja neile, kes vajavad
oopievaringset abistamist. Ohtu 16pus
esines meile Bordeaux tantsugrupp
oma etteastega, millel oli tdiesti fantas-
tiline 18pp. Sellele jargnesid 16ppsonad
ja kokkuvote tervest Disneti projektist.

Voib-olla ei nde me neid inimesi
teist korda enam kunagi, aga ma olen
kindel, et nad jadvad meie siidametes-
se igaveseks koos nende kolme suu-
repérase paevaga, mis nad meile kinki-
sid. Mul véga vedas, et sain osaleda
Disneti projektis. Suur-suur aitdh Trii-
nule ja teistele selle voimaluse eest!

Kojujaajatele kripelduseks

Margit ja Jiiri Bordeaux’ joe dédres asuvas purskaevus rattaid vette kastmas




tavus Tallinnas

Ulikoolide llglpaase

ALINA POKLAD

See kdik oli juba iisna
ammu minu elus. Uuri-
sin kdiki Oppimise voi- |
malusi, aga see oli nel
aastat tagasi ja sel ajal
ei osanud ma veel piisavalt eesti keelt,
olin tagasihoidlikum ja iildiselt on
paljud asjad sellest ajast muutunud.
Nii et tuli jélle uurida ja kiisida, mis
Oppimisvoimalused on Tallinnas puu-
dega inimesel.

Kahjuks ei saa ma radkida kdikidest
vOimalustest, kuid jutustan sellest,
mida mina otsisin ja mida ma leidsin.
Tanavu sain kétte oma bakalauru-
sediplomi ja wuurisin magistridppe
kohta. Kohe voin 6elda, et pracgustel
sisseastujatel on palju lihtsam, sest nii
Tallinna Tehnikatilikoolis kui ka Tal-

linna Ulikoolis on olemas kontaktisi-
kud, kes jagavad informatsiooni ja
tegelevad puudega inimestega. Nad
teavad, millised hooned on kohanda-
tud puudega inimeste jaoks ja millised
mitte, mis soodustingimused on ole-
mas jne. Samuti on niiiid olemas spet-
siaalsed tasuta Oppekohad puuetega
inimeste jaoks, kuigi neile saamiseks
tuleb kirjutada avaldus ja niiteks TTU-
s on need kohad olemas ainult bakalau-
ruseprogrammis, TLU-s seevastu ka
magistridppes.

Kuna ma té6tan, siis on minu jaoks
viga oluline, et dpe oleks kas dhtuti voi
nédalavahetusel ehk kaugope. Tegeli-
kult polnud mul palju variante, sest
neid kursuseid on tdesti vihe ja minu
bakalaureuseharidus pidi olema seotud
sellega, mida hakkan Oppima praegu.

Minu bakalauruse eriala oli IT-teh-
noloogia ja seega vaatasin ma koige-
pealtjirele, mida pakuvad TTUja TLU
minu alal.

Kahjuks pidin Tallinna Ulikoolist
kohe keelduma, sest eriala ,,Infotehno-
loogia juhtimine* Opetatakse ainult va-
nas hoones, kuhu ratastooliga paise-
mine ei ole voimalik ilma korvalise
abita. See tdhendab, et keegi peaks
sind tdstma iiles ja alla. Kuna see on
kaugdpe ja toimub ainult reedeti ja
laupéeviti ohtul, mil iilikoolis ei ole
eriti palju tlidpilasi, siis palusin kon-
takisikul uurida, kas on v6imalik va-
hetada eriala ruume nii, et need olek-
sid uues hoones. Kahjuks ei pidanud
dekanaat seda vdimalikuks, argumen-
teerides, et arvutiklasse ei ole nii lihtne
vahetada, mistottu loobusin tritamast
sellele erialale dppima asuda.
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Ma ei saa silamaani aru, miks uues
hoones, millest palju raégiti ja mis on
kohandatud liikumispuudega inimeste
jaoks, ei Opetata erialasid, mida puu-
delised voivad oma karjdéri alusta-
miseks kasutada. Niiteks on IT ide-
aalne variant ratastoolikasutajale, aga
selle eriala tunnid toimuvad siiani va-
nas hoones.

Oli veel paar huvitavat eriala, mille
kohta vastava dekanaadi tootajad lu-
basid, et vahetavad minu jaoks vanad
auditooriumid ligipddsetavate vastu,
kuid need alad ei sobinud mulle tun-
niplaani tottu. Kuigi see oli kaugope,
toimusid tunnid neljapdeval enne kel-
la 17.00 — aga tddaeg ldoppeb iildiselt
alles kell viis.

Lopuks otsustasin Oppida samas
iilikoolis, kus varemgi, ehk TTU-s.
Tunniplaan sobis mulle ideaalselt ja
hooned kus toimusid tunnid, olid ko-
handatud. Kui ma astusin TTU-sse neli

aastat tagasi, ei olnud seal tehtud mitte
midagi. Olid mdned liftid, kuid ilma
abita, ilma poisteta, kes mind tostsid,
ei saanud ma hakkama. Niilid on ténu
Sven Kollametsale (ta on ise puudega
iiliopilane) ja TTU juhtkonnale ena-
mus hooneid kohandatud, aga kui kel-
lelgi on tunnid ligipddsmatus majas,
siis seda tuleb semestri alguses oelda
kontaktisikule ja ruumid vahetatakse.

Kokkuvotteks voin delda, et tegeli-
kult on Oppimise vdimalused olemas,
aga enne sisseastumist minekut tuleb
viga hoolikalt koik vélja uurida, sest
see protsess votab piisavalt aega ja pa-
rem on, kui sa tead kohe, mida tahad
oppida.

Haridus

Tartu Ulikooli ligipadsetavusest

Tartu Ulikooli hooned on suuremas osas
vanad ning mdned neist ka ajaloolise
vaartuse tottu kaitse all.

Tartu Ulikooli kodulehel on kirjas:

2009. aasta suve jooksul kaardistas
Eesti pddevaimate spetsialistide grupp
Tartu Ulikooli 6ppehooned ratastoo-
liga liikuja seisukohast ning tegi ka
ettepanekud puuduste véhendamiseks
vOi kbrvaldamiseks. Kaardistustulemus-
tega on véimalik tutvuda aadressil
http://likumisvabadus.invainfo.ee.

Kahjuks ei ole marke sellest, et llikool
oleks ettepanekuid praktiliselt rakenda-
nud. Ulikooli peahoone on ligipdésma-
tu nii hoone valjas kui sees asetsevate
treppide téttu. Ulejaanud dppehoonetest
on ligipdasetavad matemaatika-infor-
maatikateaduskonna ning sotsiaaltea-
duskonna majad.

Niisiis tuleks Tartu Ulikooli astumisest
huvitatud ratastoolikasutajal valida eriala
nende kahe teaduskonna alt, kuigi ka
siis voib juhtuda, et mdned ained toimu-
vad ligipdasmatutes hoonetes.
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URVE VIKSI

Meie seltsi Pirnu osa- | Y
konna liikmed otsusta-
sid 2009. aasta oktoob-
ris korraldada viikse
thisirituse, milleks oli
matk Parnust piki mereddrt Hadde-
meeste valda. Pdrnumaalasena ja palju
aastaid Kablis suvilas olnuna olin me-
reddre mitmeid kordi 14bi sditnud ja
suuri avastusretki ei arvanud ees oota-
vat. Tahtsin lihtsalt olla koos oma selt-
siga, sest Olga eestvedamisel on koik
iiritused olnud huvitavad. Aga oh {il-
latust, juba Péarnust vélja soites pooras
bussijuht paremale ja ees avanes su-
vilate-elamute linnak, millest polnud
mul aimugi. Tdelised kodud kdige kau-
ni ja kalliga, mis andsid teada sisukate
ja tarkade inimeste elust.

Saitsime 1dbi Uulust ja ndgime silti
Silkini puhkekodust, kus me kogu selt-
siga laagrit pidasime ja meenutasime
seda toredat koosveedetud aega.

Joudsime Voistesse, kus volus vérske
suitsukala ja rooside 16hn. Kiviviske
kaugusel oli ddretu meri. Ega ilmaas-
jata ei rajatud siiakanti ndukogude ajal
kosmonautide suvilat, kus puhkasid
Valentina Tereskova ja teised. Ena-
mik maju puhkebaasis lagunesid peale
Vzmorje puhkebaasi omanike lahku-
mist ja miitidi erakdtesse. Niitid on md-
ned majad korda tehtud ja suur osa hal-
jastuse ilust taastatud.

Olime joudnud Héddemeeste valda.
Haiddemeeste alevikust algaski meie
ekskursiooni pdhiline osa. Tutvusi-
me Haddemeeste kirikuga, millel on

Kaunis Hadademeeste kirik

oma aura, volub arhitektuuriga ja tun-
dega piihast paigast. Suuremaks illa-
tuseks oli Héddemeeste muuseum,
mis oma vanuselt hakkab saama ainult
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20-aastaseks, kuid annab hea iilevaate
kunagi kuulsatest kaptenite kiilast ja
HAADEST MEESTEST, kelle jirgi
ongi see koht saanud oma nime. Siin
oli antud vdimalus elada isegi leepra-
haigetel, aidati dnnetuid ning merehi-
dalisi ja tehti haad t66d, ehitades Eesti
esimesed kaugsodidupurjekad.

Nitidki tundsime, et oleme tulnud
kiilla hdddele inimestele, sest muuse-
umi juhataja Tiiu Pukk seletas lahti
siinse elu nii pShjalikul moel, et tundsi-
me ara haruldase suhtumise timbritse-
vatesse inimestesse, kokkuhoidmisse
ja armastuse kodupaiga vastu. Kuidas
siis muidu kaunistaksid seinu maa-

Kabli looduskeskus

Teated suvepealinnast

lid, milles tunned selgelt dra kaluri-
kiila, eriti Ott Kallase maalil. Kunst-
nik lahkus 1946.a. Ameerikasse, kuid
tal ei katkenud side selle paigaga.

Héaiddemeeste kihelkonna vanasdnad
radgivad enda eest:

* Metsas piab ikka kdveraid puid
ka olema, kust sa muidu dra tunned,
meuksed need sirged on.

* Moni kala ojub igas vees.

* Iga lind kannab seuksi sulgi ia iga
mees seukest kuube, mis ta vaart on.

Edasi soitsime Kablisse. Esimeseks
kohaks oli Kabli looduskeskus, mis
kannatab ekspositsioonide kujunduse
kui kui teeninduse vastuvotu poolest
vilja vordluse maailma parimate loo-
duskeskustega. Imetlesime seal see-
nenditust, kui lahke juhataja Malle
Alanurm tuli meiega ja tegi meile
3,5- tunnise ekskursiooni modda Kab-
lit. Oh, mida me siin ndgime ja kuul-
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sime! Koike ei jouagi dra mdrkida.
Kabli linnujaamas jélgitakse lindude
rdnnet ja rongastatakse kuni 20 000
lindu. Meile rddgiti ja ndidati rongas-
tamist, tutvusime pisima linnu-péka-
pikuga. Kibedamad meist votsid ette
kdigu mere dédrde. Saime reisil teada, et
suurtormi ajal hakkas Kabli jogi tagur-
pidi voolama, moodustades kaugemal
tammi.

Kablis on oma vérv ja Iohn. Siin on
vintske rahvas, kes elab iile tormid ja
masud. Rahvaarv siin ei kahane ja va-
jadusel tulevad koik appi. Nii juhtus
ka purjechitajate mélestusmargi (kaks
voimast paadikujulist kivi vastamisi)
kaitsmisega. Nimelt jdi méalestusmérk
uusomaniku maale, see aga esitas ul-
timaatumi, et kui kolme pédeva jook-
sul milestusmirki sealt dra ei koris-
tata, siis teeb traktor puhta t66. Rahvas
tuli kohale ja mélestusmérk toodi au-
védrsesse kohta. Uusmaaomaniku maa

kasvab aga vosasse ning seal pole elu
edasi ldinud.

Lopetasime oma reisi kuulsas Kab-
li pagaris pirukate ja saiade soOmise-
ga, mis olid alles ahjusoojad, pechmed
ja maitsvad. Ostsime pagari dues seis-
valt kalaautolt kala kaasa ja soditsime
Lepanina hotelli, mis on oma ajast ilm-
selt pool sajandit ees. Paik miiiib, kau-
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nis hoone ja hea teenindus miiiivad.
Tegime meiegi moned tiirud, imetle-
sime ja vaatasime, kuidas merelained
maanduvad vastu hotelli seina.

Kui ohtu hakkas kitte joudma,
leidsime, et on aeg koju sdita. Laeku-
nud muljeid oli kuhjaga ja positiivne
elamus andis kdigi osalejate hingele ja
elule midagi juurde.

Vaade Kabli rannale
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Meie suur onn — meie viike Nastja

ALINA POKLAD

Ma kohtusin Liina Vis-
napuuga kaks aastat ta-
gasi, enne Villa Benitas
toimunud suvelaagrisse
sOitmist. Méletan viga
histi kuidas majast viljus noor elekt-
riratastoolis naine, kelle korval kondis
kena noormees. Liina tutvustas end ja
oma kaaslast ning kuni bussi saabu-
miseni vestlesime veidi ilmast, laa-
grist, seltsist ja muust.

Soidu alguses oli mul peas ainult
ilks mdte — “kas see oli Liina abi-
kaasa voi ei?”. Ma tahtsin seda kiisi-
da, kuid kartsin eksida ning tekitada
ebamugavat olukorda. Villa Benitasse
kohale joudes, olin ma juba koigest
aru saanud. Vaid iiksteist siiralt ar-
mastavad inimesed suudavad nididata

teineteise suhtes iiles nii palju hellust,
hoolitsust, austust ja armastust. Just-
kui tdendiks sellele armastusele siindis
siia maailma 2009. aasta suvel viike
ime — Nastjake. Minu arvates védrib
tahelepanu ja lugupidamist, et Liina sai
emaks vaatamata tema haigusele, hir-
mule, masule ja eelarvamustele.

Lapse siind on véga eriline siind-
mus ja seda ei juhtu mitte viga tihti
meie liikkmete peredes ning ma usun, et
kdik meie litkmed (eriti noored neiud,
kes on ratastoolis nagu Liinagi ja kes
motlevad tulevikus emaks voi abikaa-
saks saamisele) tahaksid teada natuke-
ne rohkem, kuidas see koik vOimali-
kuks sai.

Koik ootasid Liinat perega joulupe-
ole, kuid kahjuks ei saanud nad tulla.
Muidugi ootame neid monele teise-

Liina koos armsa Nastajakesega

le iritusele, et ise ilmaimet kaeda ja
parida. Kuid seniks otsustasin Liinat
intervjueerida.



Saame tuttavaks

Liina, kui kaua te olete juba Sas-
haga koos olnud? Kuidas te tutvu-
site?

Aleksandriga oleme koos juba iile
seitsme aasta. Tutvusime 2002. aas-
ta suvel sdprade kaudu. Kohtusime ja
hakkasime varsti ka koos elama.

Kas te motlesite lapse saamisele?
Riaikisite te arstidega? Mida nad
iitlesid?

Muidugi me mdtlesime ja radkisime
lastest, aga kuna olime nii kaua kahe-
kesi olnud, harjusime sellega. Arstid
ei rddkinud midagi konkreetset — nad
suhtusid minu soovi last saada pessi-
mistlikult.

Milline oli Sasha reaktsioon, kui
ta sai teada, et saab varsti isaks?

Ta oli vdga dnnelik. Tema reaktsioon
oli vaart toelisele mehele ja isale.

Millal said teada, et ootad last?

Sellest, et ma olen rase, sain teada,
kui olin juba kiirabiautos. Mind viidi

neerukrampide kahtlusega haiglasse,
kui autojuht iitles: ,,Ta karjub nagu
siinnitav naine. Ainult nemad karjuvad
nii,” ning soditis hoopis slinnitusmajja.
Ta paéstis sellega minu elu.

Kas sa ei kahtlustanud, et rase
oled? Ei olnud iiveldust voi muid
siimptomeid?

Peale kaalutdusu midagi muud ei ol-
nudki. Olin védga rahulik.

Ma tean, et enamik lihaseproblee-
midega naisi siinnitavad keisriloi-
kega. Kas ka sina?

Ei, oli liiga hilja ja ma pidin ise siin-
nitama. Siinnitus kestis kaks tundi ning
koik ldks viga hasti. Kui mu tiitar kell
kaks 66sel siindis, kogesin ma sellist
onne, mida ma ei ole tundnud kunagi
varem oma elus.

Millal tipselt Nastjake siindis?

Meie tiitreke siindis 22.06.2009 kell
kaks 606sel.

Kuidas te talle nime valisite?
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Me mdétlesime enne nimepanekut
kaua. Kui leidsime nime, siis me moist-
sime, et see on vidga dige nimi. Anasta-
sia tadhendab kreeka keeles taaselusta-
jat ja see sobib talle védga histi. Ta on
meie elu suurim stiimul.

Kelle moodi ta on?

Rohkem isa moodi! Seda iitlevad
koik esimesest pédevast saati. Samas
on tal ka olemas minu tunnuseid vali-
muses ja iseloomus.

Kuidas ta areneb? Kas ta on terve?

Ta areneb tdiesti normaalselt, nagu
teised lapsedki. Ta on siindinud enne-
aegsena ning on sellepérast veidi nork,
kuid arenes véga kiiresti oma vanuse-
le jérgi. Arstide sonul on temaga koik
korras.

Rédgi mulle oma tunnetest. Kui-
das on olla ema? Kas te veedate
koos aega, kes teid aitab?

Millised on raskused, kui ema on
ratastoolis? Kas riik voi linn aitab?
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Emadus on kdige suurem onn elus.
Ma sain sellest aru, kui mu laps esimest
korda nuttis ning see tunne jiab minu-
ga elu 10puni. Tahtsin talle anda kogu
oma siidame — seda armastust ei saa
vorrelda mitte millegagi. Me veedame
kogu aja koos oma tiitrega — toidame
ja peseme teda, mingime ja jalutame
temaga. Tegemist on piisavalt.

Elame praegu minu vanemate juures.
Minu ema aitab meid, sest Nastjake on
veel viike. Olla ratastoolis ja ema on
viga raske — on vihe asju, mida saad
ise teha. Ma ei saa tema juurde 60sel
minna, teda tiksi toita ja pesta. Isegi
kallistamine on ilma isa v0i vanaema
abita voimatu. Jaib iile ainult vaadata
ja tegevust juhtida. Aga kui peres on
koik korras — on olemas armastus ja
arusaamine — on koik kergem. Nii on
ka meie peres.

Riik maksab mulle emapalga miini-
mumi — sellest piisab lapse toitmiseks,

mahkmete ostmiseks ning ka mone
muu viiksema asja ostmiseks tiitrele.
Linn maksis meile 5000 krooni siin-
nitoetust. Me ei kaeba, meil on koik,
mis vaja.

Kuidas reageerisid sugulased uu-
disele?

Ka&ik olid alguses Sokis nagu meiegi.
Heas mattes Sokis siiski. Kdik on dnne-
likud ja jumaldavad Nastjakest.

Kas sa toitsid last rinnaga?

Kahjuks ei. Piima oli vdhe ning sel-
lest piisas ainult itheks kuuks. Esimesel
kuul oli Nastja vanaemaga Mustamée
haiglas, sest oli enneaegne. Pidime
talle piima pudelisse panema ja takso-
ga haiglasse saatma.

Kuidas beebi 66sel magab? Mil-
line ta iseloom on?

Ta magab viga hidsti. Tal on véga
kannatlik ja taktitundeline iseloom.
Ta on viga tihelepanelik — ta vaatleb
koike, néiteks jooniseid pluusidel, téh-

Saame tuttavaks

ti, numbreid ja muud. Talle meeldib,
kui ma talle laulan.

Kas sa unistasid emaks saamisest
voOi arvasid, et see pole sinu jaoks?

Olen alati tahtnud emaks saada, kui-
gi see tundus ebareaalne. Praegu on
see juba toelisus, jddb iile ainult rd0-
mustada.

Kas oled méelnud kinkida Nast-
jale venna voi d0e?

Praegu ei ole plaanis, aga mis elus
edasi toimub, seda veel ei tea. Tahak-
sin lapsele rohkem anda. Kd&igepealt
on vaja kasvatada iiles tiks laps, pérast
ndeme, kuidas ldheb.

Enda ja juhatuse nimel soovin Liina-
le ja tema perele Onne ning et ta tiitar
kasvaks terveks ja tubliks ning rod-
mustaks oma vanemaid. Usun, et ta
saab juba ise emale siille minna, teda
kallistada ja talle 6elda: ,,Ema, ma ar-
mastan sind!*



Nastjake



Paar sona parilikkusest

Kui emaks voi isaks saada soovijal on
retsessiivne parilik haigus (kahest hai-
gusega seotud geeni alleelist on ainult
Uks defektiga), siis on lapsel vdimalik
haigus parida ainult juhul, kui mélemad
vanemad kannavad defektiga geeni.
See positiivne valjavaade kehtib Gldiselt
spinaalse lihasatroofia (SMA) korral.

Dominantse haiguse puhul on aga lap-
sel 50% téendosus haigus parida. Nii on
lugu naiteks kdige sagedamini esineva,
facioscapulohumeral (FSHD) ehk Lan-
douzy-Dejerine lihasdistroofiaga.

Kui sellises olukorras olevad vanemad
soovivad tingimata tervet last saada,
on neil ELSi andmetel jargnevad voi-
malused:

- Rasestuda ning lasta loodet testida,
kui on voimalik slstlaga voetud proovi
abil haigust tuvastada (FSHD puhul u.
12. rasedusnéadalal). Meditsiinilisel nai-
dustusel on seejarel véimalik rasedust
katkestada 20. nadalani.

- Kunstlik viljastamine ehk lasta muna-
rakke testida ja viljastada ainult terved
rakud. Haigekassa rahastab in vitro

viljastamise teenust meditsiiniliste nai-
dustuste korral. Meetodi efektiivsus on
umbes 15%, seega tuleb enamasti Iabida
mitu ravitstklit, mis sisaldavad ka hor-
moonravi.

Meeles tuleks pidada, et ema véi isa hai-
guse tdsidus ei maara tingimata lapse
haiguse tosidust. See tdhendab, et lapsel
\vib haigus avalduda leebemal kujul —
aga ka rangemalt.

Moénede haiguste korral voib rasedus
méjuda ema filiisisele negatiivselt. Uhe
38 naist ja nende 105 rasedust hdlma-
\va uuringu kohaselt raporteerisid 24%
facioscapulohumeral lihasdistroofiaga
emadest, et raseduse tagajarjel sivenes
neil haiguslik seisukord ning ei taastu-
nud ka parast stnnitust. Teisalt vaidavad
mdned neuroloogid, et rasedus ei tohiks
selle haiguse puhul erilist rolli mangida.

Tapsemat infot tuleks kusida geneetikult
ning neuroloogilt. Kui aga arst véimalu-
si selgitamata Uritab Teilt lapsesaamise
motet peast plihkida — nagu vaheinfor-
meeritud inimesed eelarvamuste t6ttu
\vahel kipuvad tegema — siis otsige teine

spetsialist.

Abivahendeid ratastoolis vanemale

Esemed saadaval Taani firmast Kayser-
Betten, koduleht www.kayserbetten.dk,
e-mail info@kayserbetten.dk.

Ules-alla liigutatav lapsevoodi, mille alla
saab ratastooliga mugavalt séita

Madrats lapse slileshoidmiseks, kinnita-
takse ratastoolis vanema pélvedele
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