
MG raskusastme hindamine (QMG) 

(Allikas: Jaretzki III A et al., Neurology 2000) 

 

ÜLESANNE 0=normaalne 1=kergekujuline 2=keskmine 3=raskekujuline Punktid 

Topeltnägemine 
küljele vaadates  

61 sek 11-60 sek 1-10 sek Pidev  

Ptoos üles vaadates 61 sek 11-60 sek 1-10 sek Pidev  

Näolihased,  
suu sulgemine 

Normaalne Õnnestub kerge 
takistuse korral 

Õnnestub, kuid 
mitte takistuse 
korral 

Puudulik  

Neelamine,  
pool tassi vett 

Normaalne Vähene 
köhatamine 

Köhatamine, 
vedelik satub 
ninaneelupiirkonda 

Neelamine ei 
õnnestu 

 

Hääle kahanemine 
1-50, düsartria 

>50 Düsartria  
30-49 

Düsartria 
10-29 

<10  

Parema käe 
tõstmine istudes 
(90˚) 

240 sek 90-239 sek  10-89 sek <10  

Vasaku käe tõstmine 
istudes (90˚) 

240 sek 90-239 sek  10-89 sek <10  

Vitaalkapatsiteet, % 
referentsmäärast 

>80% 65-79% 50-64% <50%  

Parema käe 
pigistusjõud, kgW 

mees: > 45, 
naine: > 30 

mees: 15-44, 
naine: 10-29 

mees: 5-14, 
naine: 5-9 

mees: <5, 
naine: <5 

 

Vasema käe 
pigistusjõud kgW 

mees: > 35, 
naine: > 25 

mees: 15-34, 
naine: 10-24 

mees: 5-14, 
naine: 5-9 

mees: <5, 
naine: <5 

 

Pea tõstmine 
lamades (45˚)  

120 sek 30-119 sek 1-29 sek 0 sek  

Parema jala 
tõstmine lamades 
(45˚)  

100 sek 31-99 sek 1-30 sek 0 sek  

Vasaku jala tõstmine 
lamades (45˚)  

100 sek 31-99 sek 1-30 sek 0 sek  

 

Punkte kokku: _______ (maksimumpunktid 13 x 3 = 39 punkti) 

Mestinon’i (meil Kalymin – Toim.) võtmisest on kulunud enam kolm tundi (ravimi mõju minimaalne) või vähem kui kolm 

tundi (ravimi mõju maksimaalne) 

 

NIMI__________________________________________     KPV ___________  kellaaeg  ______________ 


