Plastkdrtekeelust pdhjalikumalt

Kliimamuutuse stuivenedes on viimasel ajal tiha sagedamini juttu plastmassi
kasutamise piiramisest, muuhulgas ka plastkorte keelamisest. Paraku kipub suures
maailmaparandustuhinas téahelepanuta jaama tdsiasi, et on ka inimesi, kelle elu-
kvaliteet s6ltub just plastkdrte kattesaadavusest. Paljud neist elavad lihashaigusega
nagu ka Juri Lehtmets, Eesti Lihasehaigete Seltsi esimees ning tks artikli autoritest.
Seetbttu on teema meie jaoks vagagi terav, kuid ptilame kortekeeluga seonduvale
laheneda faktiliselt ning sellega seonduvad probleemid kdigile vBimalikult hasti lahti
seletada.

Teame, et plastkortekeelu tle on voimalik paris palju vaielda, ent siiski me
loodame, et me artiklit loevad eelarvamusteta nii ametnikud, loodusesdbrad kui ka
koik teised. Loodame, et suudame piisavalt pdhjalikult pdhjendada, et me hirm suure
keelu ees ei tunduks ka teistele asjatuna. Loodame, et kuulate meid ara.

Mis on plastkdrtekeeld ning kust ja miks see alguse sai?

Plastkdrtekeeld on osa suuremast Ulemaailmsest likumisest plastmassi-
tarbimise vahendamiseks. Konkreetselt plastkdrsi keelavaid seadusakte on nii
kavandatud kui ka juba rakendatud mitmel pool, naiteks Ameerika Uhendriikides,
Suurbritannias, Lduna-Aafrika Vabariigis ja Taiwanis. Mones USA linnas on keelu-
kampaaniad juba nii kaugele lainud, et plastkdrte pakkumist on kergem nii trahvi kui
ka arestiga karistada kui ligipaasetavuse ja sellega seoses ka seaduste taitmise
nimel tagada. Plastkdrtest loobumisest on teatanud ka mitmed suurkorporatsioonid
nagu néaiteks Disney, Starbucks ja McDonalds, kusjuures viimane neist on Uks
Eestiski tegutsevatest ettevdtetest, mis koos Rimi, R-Kioski, Stockmanni ja teistega
plastkdrte pakkumist kas vahendab voi sellest tldse loobub.

Meid Eestis mdjutab suuresti Euroopa Komisjoni direktiiv, mille eesmargiks on
kas keelata voi véahendada Uhekordsete plastmasstoodete tarbimist Euroopa Liidus
ning mis naeb peale plastkorte keelamise ette ka muuhulgas naiteks uhekordsete
ndude, 6hupallivarte ja kohvisegamispulkade turustamise keelamist vdi piiramist
aastaks 2021. Kuna eelnimetatud pole paljudele eluks vajalikud, on neil neid kerge
mottetuks plastpahnaks liigitada ning nende keelamisele kaasa elada. Paraku on
taolised Euroopa Komisjoni ettepanekud tavaliselt Gisna tldsdnalised ning annavad
likmesriikidele tdpseid samme kirjeldamata kétte vaid umbkaudse suuna, kuhu poole
likuda. Seet6ttu jadvad praegu aga killaldase tédhelepanuta inimesed, kelle elu
(-kvaliteet) sbltub muuseas ka plastkortest, ning ka tdsiasi, et nii ménedki plastivabad
lahendused vdivad loodust plastmassist rohkemgi kurnata. Muret tekitavad ka
erinevad plastkdrte vastu suunatud kohalikud ja Gleeuroopalised meediakampaaniad
nagu Keskkonnaministeeriumi algatatud ja erinevate artistide reklaamitud “Korre-
vaba” kampaania, “llma #Kaorreta Palun” Gleskutse ning ka Euroopa Komisjoni
plastivastane kampaania “#ReadyToChange”, mille Uheks sihtmargiks on kdrred.



Paraku panustavad taolised Uleskutsed puuetega vdi muul pohjusel korsi vajavate
inimeste uhiskondlikku térjumisse, sest need halvustavad kogu plastkdrrekasutust
Uhte moodi ega arvesta piisaval maaral inimestega, kes nendeta hakkama ei saa.

Korrekeelu Uheks esimeseks algatajaks on Milo Cress, kes 2011. aastal 9-
aastasena markas, et restoranides pannakse plastkorsi iga klaasi sisse kisimata,
kas neid vajagi on. Sellest ajast saati on ta juhtinud “offer first” (“kdigepealt kusi”)
kampaaniat nii USAs kui ka mujal. Teiseks teerajajaks v8ib aga tinglikult pidada tht
merekilpkonna, kelle ninast sinna 6nnetul kombel kinni jaanud plastkdrt Ghes
internetis laialt levinud videoklipis valja tommati. Nii video kilpkonna paastmisest kui
ka poisi kogutud info kdrte kasutamismahu kohta on olnud olulisel kohal
sotsiaalmeediakanalites levivates plastkdrrekeelukampaaniates. Paraku on kdrred
vaid ulivaike osa merekilpkonni ohustavatest inimmdjudest. Ka pole Cressi vaidet, et
USAs kasutatakse 500 miljonit kort paevas, voimalik vaga tapselt kontrollida.
Hilisemad uuringud on selleks numbriks pakkunud 390, enam kui 250 vdi 170 miljonit
kort paevas ning erinevaid teadusuuringuid kdrvuti analtitisides on pakutud, et
plastkérred moodustavad igal aastal lisanduvast ookeaniprigist kaalu jargi vaid
0,03%. Vaga tapseid numbreid plastkdrrereostuse kohta siiski pole ning neid oleks
vOimalikke uuringuparameetreid arvestades ka vaga keeruline koguda.

Kill on teada aga see, kuidas kdrred loodusesse satuvad. Peale selle, et
tarbijad ei kaitle prigi ettenahtud viisil, on puuduseid ka jdatmekaitluses. Nimelt ei
pusi korred ja muu pisiprigi (olgu need Umbertootatavad voi mitte) tihti ei prigi-
autodel ega hiljem prugisorteerimiskonveieritel. Kerge kaalu ja vaikeste médtmete
tottu nad kas lenduvad v&i pudenevad lihtsalt maha, sattudes seejarel kas
loodusesse voi prigilasse. Kérte vBimalik kaitlemine sdltub veel ka nii nende
koostisest kui kohaliku prugikaitlustehase vdimekustest teatud liiki plaste imber
toodelda.

Miks me plaskdrrekeelust kirjutame ning miks see keeld ei pruugi kuigi hea olla

Otsustasime kirjutada pdhjaliku eestikeelse artikli plastkdrrekeelust labi
puudevaatevinkli, sest Ulevaatlikku ning samas ka Uksikasjalikku materjali on seni
ilmunud vaid inglise keeles ning kuna teema on paljudele puuetega inimestele
eluliselt oluline. Nimelt nagu sissejuhatuseski mainitud, on kas suure plastmassi-
keelukampaania varju v8i niisama unustusse vajunud tdsiasi, et plastkdrred on osale
Uhiskonnast eluliselt vajalik abivahend, mis oma universaalse disaini t6ttu on veel
praegugi Usna populaarsed ja hasti kattesaadavad. Kuna puudetemaatika on veel
paljuski niSiteema olnud, on ka arusaadav, et asjasse otseselt ja igapaevaselt
mittepuutuvad inimesed ei pruugi olla teadlikud plastkdrtekeeluga seonduvatest
probleemidest. Paraku ei ole taoline teadmatus aga piisavaks vabanduseks keeldude
senisel moel rakendamiseks. Plastkdrtekeeld pole piisavalt hasti lAbi mbeldud — pole
hinnatud tegelikke mojusid ei loodusele, puuetega inimestele ega muule, mida voi
keda plastkdrred voi nende puudumine mojutada voivad. Jargnevalt kasitlemegi
moningaid plastkdrrekeelu murekohti.



Korsi ja just plastkdrsi vBib vaja minna vagagi erinevatel péhjustel ning selles
I6igus tulebki juttu inimeste eripdradest. Nagu juba mainitud, on ks plastkorte
sihtrihmadest puuetega inimesed. Puudeid ja muid terviseseisundeid, mis vdivad
tekitada vajaduse korre jarele on palju ning siinkohal neid kdiki loetleda ei ole
vOimalik. Puuetest vdib-olla levinuimad kdrrevajaduse tekitajaid on lihashaigused
ning muud neuroloogilised probleemid, mis v@ivad tekitada raskusi nii asjade haara-
mise ja tostmisega kui ka neelamisega. Lisaks aitab kdrrega joomine reguleerida
tarbitava vedeliku hulka ning véltida selle sattumist hingetorru, mis v6ib omakorda
pdhjustada infektsioone vdi ka lambumist. Siin tasub markida ka, et nérgema voi
ndrgenenud tervisega inimeste jaoks on taolised olukorrad vaga ohtlikud. Ka muud
meditsiinilised alternatiivid kdrtele — vedeliku manustamine kanudli voi sondiga — on
tervisele palju koormavamad kui plastkdrre kasutamine, suuremast plastmassi- ja
muude ressursside kulust rddkimata. Kdigele lisaks voib plastmassist joogikdrsi vaja
minna ka inimestel, kellel ei pruugi otseselt puuet olla, nditeks operatsioonist
taastudes voi ka migreeni, tundlike hammaste voi sensoorse ulitundlikkuse téttu.

Plastkdrte olulisest rollist kuuldes pakutakse tihti valja variante, et korsi voiks
saada naiteks apteegist retseptiga voi soogikohtades vastava tdendi esitamisel, mis
paraku ei arvesta piisavalt puuetega inimeste, nende vdimete ja vBimalustega. Neist
isegi kehvem on umbmaarane lubadus, et plastkdrred jaavad nende vajajaile alles,
seletamata, kuidas seda tapselt korraldada plaanitakse. Siinkohal tuleb jallegi mangu
inimeste suhteline teadmatus puuete ja nendega seonduva suhtes, sest paraku ei ole
Ukski eelmainitud variantidest puuetega inimeste jaoks padevaks lahenduseks.
Nimelt on abivahendite taotlemine vagagi sageli Gsna tilikas, aeganfudev ja
blrokraatiarikas tegevus, mille tulemuseks ei pruugi olla alati rahuldatud taotlus voi
piisavas mahus abivahendeid. See on aga puuetega inimeste, kelle vdimalused ja
ressursid on tihti niigi piiratud, jaoks Usnagi heidutav. Veelgi enam, kuna abivahen-
dite sisteem on vananenud ning riik pole suutnud I&bi viia piisavas mahus uuendusi
(nt venimajddnud SKAIS2) ega tagada koigile abivajajaile piisaval maaral tuge (nt
oluliste abivahenditeta jaanud lapsed; kérped ja imberkorraldused abivahenditele
pakutavate soodustuste hulgas), on ka abivahendite endi hankimine tGsna sekeldus-
terohke tegevus. Abivahendi ostmiseks vdi ttrimiseks peab inimene kdigepealt
kuidagi asutusse, poodi vdi apteeki jdudma ning vétma kaasa papist kaantest
koosneva abivahendikaardi, arstitdendi vdi rehabilitatsiooniplaani, puudeotsuse ja
isikut tdendava dokumendi. Vaja v6ib minna veel ka naiteks eriarsti- vdi koolitdendit.
Lisaks kehtivad retseptid, tdendid jms tavaliselt ainult riigis, kus need valja antakse,
mistdttu muutuks igasugune reisimine plastkdrt kui abivahendit vajava puudega
inimese jaoks veelgi keerulisemaks. Siinkohal tasub ka markida, Eestis kadus alles
2016. aastal abivahendikaartide maakondlik piirang, enne mida ei pruukinud inimes-
tel soltuvalt maakonnast abivahendi ostmisel voi tdrimisel erilist valikuvéimalustki
olla.

Plastkdrte keelamine voi ka nende kattesaadavuse piiramine kahandaks
olulisel méaral nende ligipdasetavust puuetega inimestele, sest tanu oma
universaalsele disainile on plastkdrred praeguseks vaga laialdaselt levinud. Seetdttu
ei ole ka neid vajavad puuetega inimesed seni pidanud muretsema, kuidas kodust



eemal viibides juua-siitia saab. Eriti juhul, kui abistajat kdrval pole v6i oma kdrred on
kas otsa saanud, mingil pdhjusel kasutuskdlbmatud voi hoopiski maha ununenud.
Painduvate plastkdrte pakkumine on olnud osa ligipddsetavusest seal, kus see niigi
puudulik on nagu naiteks kontserditel. Suureks mureallikaks on ka see, et plastkorte
hind v6ib turu kahanedes ning mutigikohtade ja ndudluse vahenedes tdusta. Kui
painduvaid plastkdrsi miudaks ainult apteekides, peaks inimesed arvestama ka
sellega, et need on lihemat aega lahti ja tavaliselt ka vAhemvarustatud. Jargmine
asi, mis tdenéoliselt vaga koormavaks osutub on see, kui inimene peaks iga kord
plastkort voi -kdrsi soovides oma puuet ning sellest tulenevaid lisavajadusi
tbendama, arvestades, et isegi vastava haridusega tervishoiutdotajad ei pruugi iga
inimese puude- ja tervisespetsiifikat kohe mdista, poemuujast voi ettekandjast
raakimata. Probleemi olemusest saab aimu jélgides sotsiaalmeedias levivaid
kirjeldusi hirmsatest kogemustest, kus kort kiisinud saavad abivahendi asemel vaid
alandava suhtumise v0i ka isegi s6imu osaliseks. Sel puhul tasub meenutada, et
keegi ei ole kohustatud tervisesse puutuvaid isiklikke andmeid jagama, kui ta seda
teha ei soovi, misjuhul ei tohiks nende kohta tegelikult ka Uksikasjalikult kiisidagi.

Plastkodrte ja muude plastmass- vdi plastmassi sisaldavate toodete keelamist
pdhjendatakse tavaliselt nende negatiivsete keskkonnamdjudele viidates. Eestikeel -
sest meediast on isegi kainud labi vaide, et plastkdrred moodustavad “sellest
prugimassist /.../ vaikese, kuid eriti reostava osa”. Arvestades aga tdsiasja, et
taolised keelud ja vaited pdhinevad harva mitmekesistel teadusuuringutel, mis uuriks
muuseas ka reostuse tegelikke tekkepdhjuseid ning neid mdjusid, mida avaldaks
teatud toodete keelamine, vdib suurt osa plastikeeluteemast pidada rohepesuks ehk
loodussdbralikkuse teesklemiseks. Nonda kasutavad ka mitmed suurfirmad
plastikeeldu — eriti plastkdrtekeeldu — selleks, et naida edumeelsena, ilma, et
tegelikult markimisvaarselt saastvasse keskkonnakaitumisse panustaksid. Naiteks
otsustas kohvikutekett Starbucks oma asutustes enam plastkdrsi mitte pakkuda,
asendades need uute, veelgi plastimahukamate kaantega. Samas muuakse ka eraldi
kilesse pakitud paberist maitsekdrsi. Samal ajal pole Starbucks siiani suutnud tagada
ettevottellest Uhtlast jaatmekaitluskvaliteetigi. Ka Disney korporatsioon teatas, et
I6petavad kbigis oma I6bustusparkides plastkdrte jagamise. M&ne aja parast aga
hakati kahes USA disneypargis veeatraktsioonide juures tasuta kilekotikesi jagama.
Selline kaitumine vdib tunduda paraja komejandina, ent tegelikult on asi naljast
kaugel.

Kull aga ilmub jarjest rohkem teadusuuringuid, mis hoiatavad p66rdumatu
okokatastroofi eest. Uha selgemaks saab tdsiasi, et klimamuutuse ohjeldamiseks
ning keskkonna olukorra parandamiseks on vaja rakendada pdhjalikemaid muutusi,
mitte vahetada Uht kehva varianti teise, vaid pisut etema vastu. Nimelt peab sageli
soovitatavaid biolagunevast v6i komposteeritavast plastmassist tooteid (sh kdrsi)
tootlema Ulejaanud plastjdatmetest eraldi selleks ette ndhtud kindlate kaitlemis-
tingimuste jargi, sest muidu voivad ka need sarnaselt tavaparastele plastmassidele
keskkonda aastasadadeks ja kauemakski reostama jdada, sest looduses ega
kodukompostriski nad (nt PLA-tltpi plastmass) ei lagune. Arvestades lisaks tdsiasju,
et erinevaid plastmassmaterjale ei pruugi olla kerge Uksteisest eristada ja et korte



Umbertédtamisel esineb niigi probleeme ning ka seda, et juba praegugi kasutusel-
olevat materjali ei olda vdoimelised igal pool imber t66tama — ainult 9% maailma
plastist jbuab Umbertdétlusse — tundub ka paljude keskkonnaaktivistide suund
erinevatele biolagunevatele plastmassidele Usna kehvalt labimdelduna, voimalikust
pollumajanduslikust lisakoormusest radkimata. Ka ei ole komposteeruva plasti
kaitlemise suhtes rahvusvahelist reeglistikku ning standardeid on selleks loonud vaid
moni Uksik riik (nt Prantsusmaa). Kahjuks vdi 6nneks, séltuvalt vaatenurgast, vottis
Euroopa Parlament Euroopa Komisjoni direktiivi tugevdamiseks vastu otsuse, et
plastikeeldkeeld hdlmab ka bioloogilist paritolu plastmassist valmistatud biolagune-
vaid ja/vbi komposteeruvaid Uhekordsed tooteid, kuna nende kasutamine ei enneta
plastireostust ning ei tohiks olla vabanduseks jatkata thekorraplasti kasutamist. Ka ei
ole heaks lahenduseks Uihekordsed paberist tooted (sh kdrred), sest, nagu tsellu-
loositehase Umber kainud meediak&rast meeles vdib olla, tselluloosi tootmine on
loodusele samuti kurnav ja reostav. Lisaks kdigele muule pole arvestatud ka vGima-
like teiste keskkonna- jms kuludega — naiteks internetist eraldi kdrte tellimine on igal
moel kulukam — ega pole uuritud ka seda, kas konkreetselt plastkdrte keelamisest
loodusele ka tegelikult kasu oleks.

Miks plastkortele alternatiive pole?

Puuetega inimeste proteste plastkdrtekeelule saadavad pea alati soovitused
kasutada monest teisest materjalist kort. Siinkohal saab jallegi raakida inimeste
teadmatusest puudetemaatika ja selle ntiansside suhtes sest soovitajad, kes ise korsi
ei vaja, jatavad tahelepanuta mitmeid vaga olulisi tahke. Naiteks kujutavad mdned
materjalid endast allergia-, (tukkide eraldudes) lambumis- v8i vigastusohtu, ménda
materjali ei saa painutada ega kindlasse asendisse paigutada, mdnda tutpi kbrrest ei
saa materjali kbrge soojusjuhtivuse voi madala temperatuuritaluvuse tottu juua kuumi
vOi kulmi jooke ning mdned ligunevad liiga kiiresti l&bi ja muutuvad seetdttu kasutus-
kbélbmatuks. Ka on olulised hind, kattesaadavus ja puhtuse tagamine. Viimane neist
on kusjuures véaga oluline, sest kdrsi on nende kuju tdttu Gsna keeruline korralikult
puhastada, kodustes tingimustes steriliseerimisest radkimata. Paljudel kdrsi vajavatel
inimestel on raskusi ka peenmotoorikaga, mist6ttu neil ei ole véimalik ise kdrsi pesta,
ning tihti ei ole selle tarbeks ka abilist vdi piisavas mahus abiteenust kaepéarast.

Minevikust on teada ka nn mérvapudelid — korduvkasutatava kummivoolikuga
pudelid, millega lapsi joodeti. Oma nime said nad selle jargi, et vanemad ei taibanud
voolikuid korralikult puhastada, mistottu sinna kogunenud bakterid [6puks lastele
surmavaid haigusi pohjustasid. Enne plastkdrte leiutamist oli osale puuetega inimes-
test joomine vaga ohtlik, sest vaid veidi valesti voetud lonks vis inimese kas
lammatada voi edasi kopsu sattudes seal kopsupdletikku (t&psemalt aspiratsiooni-
pneumooniat) tekitada. Praegugi vOib ebasobiva kdrre kasutamine rohkem
probleeme tekitada kui neid lahendada, naiteks kui Uihe joogi joomiseks kulub the
plastkdrre asemel mitmeid paberkdrsi. Tulevikus vdib raskusi tekkida sellestki, kui



oma plastkdrred koju ununevad, sest ka luhiajaline vedelikupuudus v6ib puudega
inimesele ohtlikuks osutuda.

Ehkki ka bioplastist ehk looduslikku paritolu algmaterjalist kdrred keelatakse,
tuleks siiski markida ka seda, et need vdivad kujutada allergiaohtu, kui pole kindlaks
tehtud, et need tootmisprotsessi I6puks enam allergeene ei sisalda voi nendega
tootlemise ega kaitlemise kaigus kokku pole puutunud. Samuti vbivad allergia-
tekitajatega saastunud olla ka plast- ja muust materjalist kérred, mida pole hoiustatud
allergeene sisaldavatest kortest (nt gluteeni sisaldavad makaronid) v6i muudest
toodetest eraldi.

Sobiv kdrs peaks olema suhteliselt vaikese allergiariskiga, lambumis- ja
vigastusohuta, painutatav ja kindlasse asendisse paigutatav, sobima kuumade ja
kiulmade vedelike tarbimiseks, olema kergesti puhastatav vdi thekordne, nii hinna kui
ostukoha poolest ligipaasetav ning see ei tohi pikemalt vedelikus olles lagunema
hakata ja seetbttu kasutuskdlbmatuks muutuda. Jargnev loetelu kirjeldab lisaks
plastkodrtele ka neile pakutavate variantide omadusi, mistéttu viimased esimesi
asendama ei sobi.

Korred:

Plastmass — peaaegu olematu allergiaoht, vahene vigastusoht,
lambumisohtu pole; painutatav ja asendisse paigutatav; sobib kuumade
ja kilmade vedelike tarbimiseks; ei lagune pikal kasutamisel,
Uhekordne, aga saab ka puhastada ja korduvalt kasutada; odav ja
laialdaselt saadaval; Umbertdotatav.

e Akraul — mdningane allergiaoht, suur vigastusoht, lambumisohtu pole;
ei ole painutatav ega asendisse paigutatav; ei sobi kuumade vedelike
tarbimiseks, sobib kilmade vedelike tarbimiseks; ei lagune pikal
kasutamisel; keeruline puhastada, aga korduvalt kasutatav; kérge hind
ja halb kéattesaadavus; raskesti imbertdotatav.

« Bambus/pilliroog — allergia- ja vigastusoht, lambumisohtu pole; ei ole
painutatav ega asendisse paigutatav; sobib kuumade vedelike
tarbimiseks, sobib kilmade vedelike tarbimiseks; ei lagune pikal
kasutamisel; keeruline puhastada, aga korduvalt kasutatav; kérge hind
ja halb kéattesaadavus; komposteeruv.

o Bioplast — allergia- ja lambumisoht, peaaegu olematu vigastusoht;
painutatav, asendisse paigutatav; ei sobi kuumade vedelike
tarbimiseks, sobib kilmade vedelike tarbimiseks; voib pikalt vedelikus



olles lagunema hakata; hekordne, aga saab ka puhastada ja korduvalt
kasutada; pigem odav, aga halva kattesaadavusega; Umbertb6tatav
sOltuvalt materjalitttbist.

Klaas — peaaegu olematu allergia- ja lambumisoht, tdsine vigastusoht;
ei ole painutatav ega asendisse paigutatav; sobib kuumade ja kilmade
vedelike tarbimiseks; ei lagune pikal kasutamisel; keeruline puhastada,
aga korduvalt kasutatav; kérge hind ja halb kattesaadavus;
Umbertootatav.

Makaron — tdsine allergia-, lAmbumis- ja vigastusoht; ei ole painutatav
ega asendisse paigutatav; ei sobi kuumade vedelike tarbimiseks, sobib
kulmade vedelike tarbimiseks; laguneb pikal kasutamisel; thekordne ja
puhastada ei saa; hind on madal, aga kattesaadavus halb;
komposteeruv.

Metall — mdningane allergiaoht, tdsine vigastusoht, lambumisohtu pole;
ei ole tavaliselt painutatav ega asendisse paigutatav; ei sobi kuumade
ega kiulmade vedelike tarbimiseks; ei lagune pikal kasutamisel;
keeruline puhastada, aga korduvalt kasutatav; kdrge hind ja halb
kattesaadavus; iUmbertootatav.

Paber — allergia- ja lambumisoht, vigastusohtu pole; ei ole tavaliselt
painutatav ega asendisse paigutatav; ei sobi kuumade jookide
tarbimiseks, sobib kilmade vedelike tarbimiseks; vbib kasutades kiiresti
lagunema hakata; tihekordne ja puhastada ei saa; tisna odav ja
kattesaadav; komposteeruv. [eelnev sdltub sellest, kuidas materjali
téodeldud on ning kas ja milliseid teisi materjale kdrre valmistamisel
kasutatud on]

Pilliroog — allergia- ja vigastusoht, [Ambumisohtu pole; ei ole
painutatav ega asendisse paigutatav; sobib kuumade ja killmade
jookide tarbimiseks; ei lagune pikal kasutamisel; keeruline puhastada,
aga korduvalt kasutatav; kdrge hind ja halb kattesaadavus;
kompostitav.

Silikoon — allergiaoht, mdningane lambumisoht (hammustades vadib
eralduda tuikke), vigastusohtu pole; painutatav, aga ei ole asendisse



paigutatav; sobib kuumade ja kiilmade vedelike tarbimiseks; ei lagune
pikal kasutamisel; keeruline puhastada, aga korduvalt kasutatav; kdrge
hind ja halb kattesaadavus; iumbertootatav.

Ettepanekuid Eesti Lihasehaigete Seltsilt

Jargnevalt esitame moningaid ettepanekuid Eesti Lihasehaigete Seltsilt, mis
aitaks vahendada plastkdrte kasutamist, kuid ei piiraks samas nende kattesaadavust
nonda, et see kbrrekasutajate Uhiskonda kaasatust veelgi vahendada vaiks.

o Plastkdrre vaikimisi joogi sisse panemise asemel peaks seda teenindaja
kaest eraldi kiisima. Ehkki need ei pea olema nahtaval kohal ega vabalt
vOtmiseks, voiksid painduva otsaga plastkdrred kisimise peale saadaval
olla igas poes ja toitlustuskohas, igal avalikul dritusel ning kdikvéimalikes
avalikes asutustes (nt haiglad, koolid), kuhu puuetega inimestele ligipaasu
vBimaldamine seadusega satestatud on. Kdrred on osa ligipaasetavusest ning
nende kadumine kitsendaks oluliselt neid vajavate puuetega inimeste
vBimalusi Uhiskonnas osalemiseks.

o Poodides voiks plastkorte taieliku ara keelamise asemel muda neid kas
kassas voi infoletis nagu naiteks tubakatooteidki, mida samas direktiiviski
palju leebemalt reguleeritakse. Kusjuures, sigaretifiltrid on vahemalt koduse
Laanemere mastaabis Uks suurimaid reostajaid, sisaldades peale mikro-
plastiks laguneva atsetuiltselluloosi ka erinevaid elusloodusele murgiseid
aineid (nt nikotiin, arseen, plii, kaadmium, vesiniktstaniid).

e Poed, sbogikohad ja muid korsi pakkuvad asutused voiks koostoos
jaatmekaitlejatega votta sarnaselt patareide ja lambipirnide kogumiskastidele
kasutusele ka kértekogumiskasti. Nonda oleks plastkdrte mdningase
allesjadmise puhul tagatud ka nende loodusséaastlikum kaitlemine.

o Ehkki oleme keskendunud rohkem plastkdrtele, oleks seegi hea, kui kdrre-
kasutaja saaks nii restoranis kui ka supermarketis valida mitme erineva
kdrrevariandi vahel. Korte juures vBiks olla ka praktiline infomaterjal, mis
tutvustaks erinevate kdrretitpide omadusi, sest ehkki selleteemalist meedia-
kéra on olnud paris palju, ei pruugi kdik tarbijad plastkdrte alternatiivide ning
nende piirangutega veel vaga tuttavad olla.

« Kutsume ules riiki ja suurfirmasid korraldama ja rahastama teadus-
uuringuid ja hakkimismaratone (ingl k hackathon), mille eesmargiks on leida
naftasaadustest tehtud plastmassist paremaid materjale, mis oleks nii
loodussdbralikud, kergelt kaideldavad kui ka heaks tooraineks erinevatele
toodetele (nt kdigile sobivate painduva otsaga korre valmistamiseks)



Paraku ei piisa ei plastkdrte kasutamise piiramisest ega ka tlalmainitud
soovitustest kogu ulejaanud 99,97% plastireostuse ohjeldamiseks. Uha suuremat
rohku peaks panema senisest nii jatkusuutlikuma, teaduspdhisema kui ka kaasava-
ma seadusandluse arendamisele nii riiklikul kui ka rahvusvahelisel tasemel. Kahjuks
ei hiilga naiteks ka selle artikli ajendiks olnud Euroopa Komisjoni selleteemaline
direktiiv plastikasutuse vahendamiseks Uhestki neist kolmest aspektist vaadelduna
ning selle elluviimiseks ning taielikuks ja edukaks rakendamiseks oleks vaja tdsist
inimeste Umberharimist, sest muidu reostavad tulevikus loodust plastkfrte asemel
metallist jms korduvkasutatavad kdrred. Suuremat seadusandlikku ning thiskondlikku
survet peaks avaldama ka suurkorporatsioonidele, tootjatele ja muudele ettevotetele
ja ettevotjatele, kes peaksid endale votma suurema vastutuse nii tekitatud reostuse
(sh edasise tarneahela plastireostuse) kui ka selle ennetamise suhtes.

Jaatmekaitlusest radkides ei saa ka mainimata jatta, et seegi valdkond vajaks
suuremat tahelepanu. Uhelt poolt oleks seda todstusharu vaja kaasajastada ning
tbhustada ning teiselt poolt on vaja veelgi tdsta tarbijate teadlikkust. Ka prigi
kogumine peaks olema efektiivsem, naiteks voiks mdningast eeskuju vétta Jaapanist,
kus s@ltuvalt piirkonnast jagatakse erinevat liiki jaatmed juba kodudes eraldi ning eri
tutpi pragil kaiakse jarel erinevatel paevadel. Peale prigi sorteerimise peaks
tarbijatele teadvustama ja Opetama naiteks ka seda, et Uhekordsete toodete asemel
vOiks eelistada korduvkasutatavaid ning seda erinevail moel toetama, naiteks
soodustama kauplustes oma pakenditega ostlemist.

LOpetuseks

Meie artikli eesmaérgiks on olnud soov tuua eestikeelse lugejani kdrrekeeluga
seonduvat labi puuetega inimeste perspektiivi. Kuna puuetega inimeste haaled on
suures osas tanu ingliskeelsele sotsiaalmeediale valjemalt kdlama hakanud, on ka
erinevate nahtuste puudetemaatikaga seotud valupunktid suuremat avalikku
tédhelepanu pélvinud. Loodame, et ndnda l&aheb ka Eestiski ning et tulevikus ei pea
erivajadustega inimesed enda puudespetsiifilisest vaatepunktist lahtudes arvamust
avaldades suutmissurvelist sdimu ega vaigistamist kartma. Kérrekeeluteemaga
seoses on seni olnud vaga palju néha valikulist empaatiat ning tundub, et enamikule
inimestest lahevad Uhe kilpkonna kannatused rohkem korda kui haavatavasse
positsiooni surutud inimestele pdhjustatud probleemid. Erivajadustega inimesi
koheldakse thiskonnas juba niigi vaga teisestavalt ning konkreetselt korte kui oluliste
ligipddsetavusvahendite keelamine vbimendab seda veelgi. Tegelikult osutabki
kdrtekeeluga seonduv arutelu suurematele probleemidele — tihiskonna teadmatus
(rohepesu, suutmissurve, puudetemaatika jms suhtes) ja seadusandluse suutmatus
tagada koigile inimvaarne elu ning seda kindlustav keskkond. Suutva ehk puudeta
inimese maailmaga kohanemiseks peavad erivajadustega inimesed kdvasti
pingutama ning kuna paljud kohandused vdi abivahendid on plastmassist, oleks
ebadiglane plastmassi keelamise kaudu puuetega inimeste koormust ning thiskond-



likku halvakspanu tdsta. Eriti olukorras, kus puuetega inimesed tunnevad hirmu niigi
piiripealselt talutava elukvaliteedi halvenemise eest. Jadab mdistmatuks miks tehakse
suuri pingutusi just kdrte keelamiseks, kui on palju muidki kohti, kus plastikasutust
koomale saab tbmmata.

Olgu ka 6eldud, et puuetega inimesed ei ole enamasti vastu plastikasutuse
piiramisele, kiill aga seab nende tervislik seisund neile tihti piiranguid selle osas, kui
suurest osast plastist nad ise oma elus loobuda saavad — ka meie tunnetame oma
susinikujalajalgede mdju ning asendaksime vana kehva meelsasti uue ja paremaga.
Samas on tarnehelas peale puuetega inimeste veel palju teisi tegutsejaid ja tegureid,
keda/mida v&iks eelisjarjekorras lahemalt vaadelda ning vastutusele vétta. Uheks
neist on thtsete standardite puudumine, mis tekitab probleeme nii keskkonnakaitses,
jaadtmekaitluses ning riiklikes kui ka rahvusvahelises seadusandluses.

Selle asemel, et probleemi anallitsida ja sellega terviklikult tegeleda, kesken-
dutakse vaikestele ja/vdi vahemolulistele detailidele. Plastkdrte keelamisele on kerge
keskenduda, sest see on paljude jaoks Usna vaike asi ning neist loobumine tekitab
kiirelt tunde, nagu loodusele oleks heategu tehtud. Kill aga vdime kaesoleva artikli
I6petuseks kindlalt 6elda, et plastkérrekeelu kasu loodusele ei korva ligilahedaseltki
sellega puuetega inimestele tekitatud kahju.

Eesti Lihasehaigete Selts leiab, et kdik inimesed, kes kort vajavad, peaksid ka
edaspidi saama kasutada tapselt sellist titpi korsi, nagu neil oma elukvaliteedi
tagamiseks vaja on. Eesti ning ka teiste Euroopa Liidu riikide tlesanne on seda oma
kodanikele ka tagada, et keegi meist ei peaks janusse jddma.

Juri Lehtmets, Laura Luide



