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Esi- ja tagakaanel:
Hendra Raud maalid

Hendra on joonistada armastanud juba
paris vaikesest peale. Tana pakub digi-
maailm glimnaasiumineiule mitmesugu-
seid voimalusi, kuid Hendrale meeldib
valjendada oma meeleolusid just tradit-
siooniliste vahendidetga: pliiatsiga pabe-
ril vGi varvidega kartongil. Ise arvab ta,
et leidis kunsti 18bi tles oma elurdému.
Et just kunstiga tegelemine aitas tal
leida “oma mina”.

Hendra lemmikstiiliks on realistliku ja
fantaasia segu. Ja mis seal salata, kdik
maagiline, teispoolne huvitab teda ka.



Tere, armas seltsikaaslane!

Loodan, et vihmasevoitu
suvi on moodunud siis-
ki ponevalt ning jatnud
maha palju meeldlvald

energiavarusid, millega
minna vastu uksele ko-
putavale toimekale siigisele.

Seekordsest infolehest on vdimalik
lugeda meie litkmete suvistest tegemis-
test, et inspireerida lugejaid endagi
ellu tooma varvi ja ponevust. Paljudel
juhtudel on seiklus, uus hobi voi tead-
mised nurga taga ootamas ega nduagi
vdga suuri viljaminekuid.

Hendra Raud osales Eesti Liikumis-
puudega Inimeste Liidu (ELIL) esin-
daja Maikel Mottuse eestvedamisel kor-
raldatud militaarlaagris, Grete Kangur
Eesti Puuetega Inimeste Koja (EPIK)
suvekoolis Viljandimaal.

Allakirjutanu korraldas koos sdpra-
dega neljapievase Eesti-Léti ringreisi,
mille raames kohtus ka Léti Lihashai-
gete Seltsi Motus Vita esimehega. Oli
kurb kuulda, et Latis vOib nt elektri-
ratastooli kéttesaamiseks minna kuni
kolm aastat, kuna abivahendeid miiiib
monopoolses seisus firma.

Jatkame terviseteemade kisitlemist
— seekordsest lehest loeme, kuidas
voiksid toimida voolukatkestuse korral
need inimesed, kelle elu s6ltub monest
elektriga tootavast seadmest.

Uus juhatus on praeguseks toiminud
ligi kolm kuud ja maha pidanud kolm
koosolekut. Oleme katsetanud koos-
t60d vabatahtliku Liis Aavikuga ja
tulevikus soovime kaasata seltsi tege-
vusse ka vilisvabatahtlikke.

Koos Heategevusjooksu meeskonna-
ga sai algatatud kampaania kohimisapa-

raadi soetamiseks seltsile. Vajaminevat
6 000 eurot ilmselt ei kogune (kam-
paania l1opeb 12.09), kuid saadud raha
saame kasutada abivajaja(te)le kohi-
misaparaadi rentimise toetamiseks.

7. september on tlilemaailmne DMD
(Duchenne’i diistroofia) paev. Meenu-
tan sel pdeval oma héid sOpru Marti,
Tanelit ja Karli, kes toimetavad tina tae-
vastes kohvikutes. Jagan lehe 15pupoole
paar soovitust, milliseid selle diagnoo-
siga seotud filme voiks antud pdeva
puhul tagantjdrele vaadata.

Suvelaagri asemel plaanime korral-
dada “talveseminari” (vt teateid lehe
16pus). Nii loodame kohtuda paljude-
ga teist joulukuu esimesel nddalava-
hetusel Parnus Hotel & SPA-s Strand.

Juhatuse nimel
Jiiri Lehtmets
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GRETE KANGUR

Minu jaoks oli see esi- r ]
mene suvekool, seetdt- | =
tu ldksin sinna avatud | . -
meeletega ja ilma igasu- g
guste ootusteta. Minu
jaoks oli koik uus ja huvitav.
Esmaspieval 14. pidas
meile loengu iirgmehelik ja Kkaris-
maatiline Anzori Barkalaja teemal
“Organisatsiooni kultuur juhi teostus-
vahendina”. Ma olen kuulnud tuhan-
deid tunde loenguid, kuid see oli iiks
kaasahaaravamaid, mida ma kuulnud
olen. Loengust jaid kdlama kiisimused:
Kuidas kohaneda maailmaga, kus me
elame ja kuhu me minemas oleme?
Mida inimesed vajavad? Kuidas neid
vajadusi tdita? Samuti t3i ta vélja inime-
ses toimuva seostes uute suundadega

augustil

neuropsiihholoogia uuringutes, mis
on viimasel ajal olnud ka minu enda
uurimisobjektiks, leidsin selles &ra-
tundmisrddmu. Ohtu jitkus meeleolu-
ka kultuuriprogrammiga. Meie meeli
lahutas kohalik niitetrupp humoori-
kate sketSidega ja tantsulusti pakkus
ansambel Lootsavigilased. Samuti oli
huvilistel voimalik sdita kanuudega ja
nautida saunamonusid. Kopra talu on
vdga suure territooriumiga majutus-
koht, kuid kahjuks liikumispuudega
inimestele seal palju moeldud pole.
Teisipdeva hommikul, 15. augustil,
soitsime Viljandisse. Kiilastasime Tar-
tu Ulikooli Viljandi kultuuriakadee-
miat, tutvusime nende tegevusega ja
kidisime ringi dppehoonetes. Viga po-
nev oli sealne videotehnoloogide rohe-
line ruum, kus saab rohelisel taustal
filmida erinevaid klippe ning seejérel

Kanged mehed: organisatsiooni juhtimisest
pajatab suvekoolilistele Anzori Barkalaja

sinna hoopis muu tausta taha panna.
Kahjuks jdllegi oli osadesse ruumi-
desse litkumispuudega inimestel kee-
ruline paédseda. Pirast seda andis Livia
Kask iilevaade Viljandi linna puuetega
inimeste hoolekandest. Samuti oli neil
kahel péeval véga ilus ilm, mis on sel
suvel olnud defitsiidiks.
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Fotod: Grete Kangur

Viljandimaal Kopra turismitalus

| |

Suvekooli ohjab Tauno Asuja EPIKojast Kohalik naitetrupp kaasahaaravate elupiltidega

; Ulal ja vasakul: vaated Kopra turismitalust
Viljandimaal, Tuhalaanes. 200-aastane talu
on limber ehitatud tidnapdeva néuetele vas-
tavaks, sailitades siiski loodussobralikkuse
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Minu militaarlaager
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Fotod: Andre Saks ja Evely Veersalu

HENDRA RAUD

Sel suvel, 14-16. juu-
lil toimus Lé&inemaal
Martna vallas Suure-
Lahtru kiilas puudega
inimestele moeldud mi-
litaarlaager (korraldaja: ELIL). Mina
osalesin sellises laagris esimest korda
ja sain vOrratu elamuse.

Kohe kui saabusin, vottis mind vas-
tu vdga hubane atmosfaidr. Kohapeal
oli véga palju abilisi, kelle poole sai
poorduda nii abipalvega kui ka lihtsalt
jutuajamiseks. Oli mitmeid WC-sid, ra-
tastooliga sai vaga hésti sisse ja kui oli
abi vaja, siis vOis julgelt kiisida. Siitia
sai korralikult ja viga maitsev toit oli.

Niipea kui joudsime kohale, haka-
ti asjaga pihta ehk siis panime laagri
iiles (telgid, milles magasime). [gaiiks

pidi tegema nii palju kui voimalik, et
voimalikult iseseisev olla, aga kui ei
saanud, siis sellest polnud ka hullu.
Peaasi, et sa ei logelenud.

Pievad tiis voitlusvaimu
Uskumatult imelise kogemuse sai, sest
laager tehti nii reaalseks kui voimalik!
Sai rddkida teiste kaitseliitlastega, sai
kohaletoodud soomustatud luuremasi-
nasse sisse minna ja koiki nuppe uuri-
da. Rédgiti uskumatuid lugusid, mida
kaitseliitlased on pidanud libi elama.
Kuulsime palju huvitavaid loenguid:
kuidas jadda ellu metsas, riindemeeto-
did kaitsevées (ise tegime ka 14bi), es-
maabi, kompassi ja kaardi kasutamine,
missiooni tutvustamine, enesekaitse
(tegime ise 1dbi), Jaapani voitluskunst
(kdes sai hoida samuraimodka, teisi
relvi ja ndidati vditlustseene).

Minu jaoks oli kodige vigevamaks
ja reaalsemaks osaks relvakoolitus.
Relvakoolituses toodi meile erinevaid
relvi vaadata ja hoida (snaiper, gra-

1 s - .'. . 1
Aatelisus on omane igale inimesele — laagri
idee autor Maikel Mottus Eesti lipu taustal



naadiheitja, noad, revolver ja paljud
teised relvad). Rédgiti, kuidas granaat
toimib ja milline on selle sisemine ehi-
tus. Naiteks visati meie hulka paugu-
granaat. K&ik relvade juurde réaégita-
vad lood olid védga huvitavad. Pirast
sai paintballi piissiga lasta tépsust nii
palju kui hing ihkas. Preemiaks oli see,
et sai ise paris relvast lasta vastu mark-
lauda. Vahepeal lasin kohutavalt mo6-
da, aga alati tuli keegi ja aitas séttida
voi juhtis, kuidas peaks katt paremini
hoidma. Koik said proovida.

Inimesed loovad meeleolu
Seltskond olimeil jube vahva.Igal Shtul
kogunesime 10kke dérde ja saime soo-
je vorste, salatit ja morssi. Réédkisime
pikalt. Tavaline oli, et juttu jatkus kella
ithe-kaheni 60sel. Absoluutselt kdige
vingem viis panna péeva loppu punkt.

Viimasel pideval saime koik tunnistu-
sed, milles seisab, et “oled edukalt 14-

vk e - =

juhendajad ja instruktorid

binud riigikaitselise viljadppe”. Uhke
tunne oli paberit kétte saada. Lopuks
me andsime tagasisidet ka. Mina iitle-
sin, et ma olen véga tdnulik. See laa-
ger pani mind proovile ja niiiid on ise-
seisvus nagu uuel tasandil. Ma eales ei

Laagri korralduse eest hoolitsesid KL Laidne maleva ja NKK Laane ringkonna vabatahtlikud

&

saaks neid dra tdnada, mida nad tegid.
Kui palju nad tegelikult muutsid minu
elu, selle kolmepievase laagriga.
Jargmisel aastal tulevat veel uhkem.
Nii mina kui ka teised osalejad jadvad
ootama innukalt jargmist aastat.
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Fotod: Jevgeni Gorlevski ja Herkki Kaeval

Kange kolmik Kuramaad katsumas

JURI LEHTMETS

15-18. augustil 2017
votsin kahe reisikaasla-
se Jevgeni Gorlevski
ja Herkki Kaevaliga
ette Eesti-Léti autoreisi.
Odbimislinnadeks valisime Tartu ja
Jurmala.

Reisikoige keerulisemaks osaks osu-
tus reisiseltskonna kokkupanek. Minu
ideeks oli minna reisile 6-liikkmelise
seltskonnaga, kuid 16puks tuli reis ette
votta ikkagi kolmekesi.

Autoreisi koige suuremateks kuluar-
tikliteks on kiitus, toit ja majutus. Kuna
telkimine ja odavad kdmpingud ei suu-
da elektriratastooli-kasutajaid enamasti
rahuldada (voi piisaval tasemel voorus-
tada), tuli panustada hotellidele. Kui
onsoov saadahotellituba soodsalt, hoo-

aja mdistes magusatel aegadel, tuleb
paigad broneerida vdimalikult vara-
kult, nii aasta vdi pool enne reisi.

Sihtkohti tasub kiilastada ajal, mil
on toimumas moni suurem siindmus,
voi nddalavahetusel. Siis on rohkem
melu ja tegevusi. Nédala sees on jélle
vihem rahvast linnatdnavatel ja ka
s0ogikohtades vabamalt ruumi. Nagu
elektriratastooli puhul ikka, on maju-
tuskoha puhul A ja O-ks ligipddse-
tavus, mis muudab kohtade valiku
kitsamaks — ja mis seal salata — ka kal-
limaks. Millest tingituna tuleb vahel li-
gipddsetavuse osas teha kompromisse.
Et ligipddsetavusega seonduv (ja vaja-
dusel ka toa dra titlemine) kulgeks va-
lutult, tasub hoida majutuskohaga tihe-
dat kontakti.

Ligipéddsetavaid 60bimiskohti otsi-
des uuri jargmisi aspekte:

1) Milline on hoonesse sissepéds, on
see tasapinnaline, kaldteega voi soo-
tuks trepp. Kui kodulehel korraliku
pilti pole, tasuks lasta see kindlasti
saata, et veenduda, kas elektri-
ratastooliga on vOimalik siseneda.

2) Tasub mdota dra ratastooli laius,
et seda vorrelda hotellitubade
ukse laiusega. Paljudes kohtades
puuduvad spetsiaalsed invatoad.
Enamasti saab ligipddsetava van-

[ e -
Reisisellid Herkki, Jiiri ja Jevgeni Jaaaja keskuses
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nitoata ka ithe-kaks 66d hakkama,
kui inva-wc on hotellis olemas.

3) Kes kasutab tdstmiseks lingtdstu-
kit, peab uurima, kas voodialune
on tiihi. Ennetava abinduna tasub
kaasa votta neli puuklotsi, mida
vajadusel voodi jalgade alla panna.

4) Tasub tépsustada ka, kuskohal pa-
kutakse (enamasti hinna sees ole-
vat) hommikueinet.

Marsuudi ja sihtkohtade valik
Latlastel on olemas lahe reisiplaneeri-
mise leht: www.latvia.travel/trip-plan-
ner, mis muudab reisi planeerimise
maénguliseks ja monusaks. Erinevate
kohtade ligipddsetavust on voimalik
kontrollida lehel: http://mapeirons.lv/en.
Nii vildite sihtkohast pettunult tagasi
poordumise ohtu, sest tildiselt ihe pée-
va jooksul iile kolme koha eriti kiilas-
tada ei jOua, seega tuleb igati hoolikalt
valida, kuhu sammud seada.

et =

Aleksandri hotelli eelisteks on asukoht siidalinna ldheduses ja tasapinnaline sissepaas

Meie reisi esimene pidev moddus
Jaaaja Keskuses, mis asub Tartu maa-
konnas ja pdeva teise poole veetsime
Tartus. Jddaja Keskusonigatiligipddse-
tav. Kui on olemas kaasaskantav kald-
tee, on vOimalik ratastooliga pddseda

kaparvele, et teha véike tiir Saadjérvel.
Jaaaja Keskuses on kolm korrust, mille
iilevaatamiseks piisab umbes 1,5 tun-
nist. Minule mojusid enim elusuuruses
jadaja-olendid. Kiilastuse lopetasime
ldunaga keskuse kohvikus.
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Ohtul kohtusime Ristiisa pubis héndi-
kapplaste ja veel mone ratastoolis tutta-
vaga. Lopuks kogunes laua timber ar-
vestatav seltskond, kellega vestelda ja
ohtut nautida. Teemad: Tartus on vihe
invatualette. Sisuliselt on valikus kau-
banduskeskused voi 20 senti maksev
tasuline inva-wc linna siidames.

Herkki, Jiiri ja abivahend Aleksandri hotellituppa mahutatuna

Tartlased on rahul arvestatava kerg-
liiklusteede vorgustikuga, kuid tera-
vaks mureks on ligipddsetavate elamis-
pindade nappus.

Meie dht ule panid meeleoluka punk-
ti Kadri Voorand ja Mihkel Milgand
— Tornimuusika 2017 helide kiimblus
Jaani kirikus. Kadri Voorandi muusika

Tartu ja Tallinna “ajud” ja tegutsemistahe kohtuvad Ristiisas

tundub kummaline aga avaldab muljet,
kuidas ta suudab kohapeal jooksvalt eri-
nevaid helisid kokku miksida. Peale
kontserdi loppu suundusime Aleksand-
ri hotelli. Hotell asub siidalinnast 15-
minutilise jalutustee kaugusel. Hotelli
korval paikneb Hansa Hoov, kus suvel
esinevad tihti bandid ja véimalik ndha




"

Muusikute Mihkel Malgandi ja Kadri Voorandiga

mitmeid teatrietendusi. Hotelli kolmest
korrusest on ainult esimene korrus ligi-
paisetav, kuid see eest sissepdds tasa-
pinnaline ja esimese korruse koridoris
on olemas ka inva-wc.

Minu tavaliseks nipiks, kuidas hotel-
lituppa ruumi juurde teha, on voodite
paigutamine L-kujuliselt seinte d4rde

any -~

— i

— nii tekib toa keskele ruum, kus saab
nii ratastooli kui lingtdstukiga vabalt
tegutseda. Lingtostuki liigutamist héir-
vad vaibad, kuid enamasti pole neist
padsu. Siis peab abistaja veidi enam
joudu rakendama. Kuna hommikus6ok
serveeritakse selles hotellis mitte-ligi-
padsetavas kohas, tellisin toidu tuppa.

Maailm ja meie seal sees

Jevgeniga Césise ohtralt silmailu pakkuvas pargis

Litit avastama
Hommikueine s66dud ja asjad paki-
tud, ei muud kui bussile hiiled sisse ja
teele: Tartu — Vonnu (Cesis) — Sigulda
— Turaida — Jurmala. Esimese peatuse
tegime Vonnus, kus on imeilus park

ja vaated. Kindlus ise nii suurt muljet
ei avaldanudki. Jargmise peatuse te-
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gime Sigulda kdisraudteel, kuid elektri-
ratastooliga meid tihisjarjekorrast kol-
lasesse putkasse ei lastud. Kes soovib
proovida, siis teadmiseks, et grupile/
enesele saab vaguni broneerida enne kl
12:00. Kindlam on vagunisse padseda
marksa kergema manuaalse ratastooli-
ga ja mugavamaks sisenemiseks ta-

Vana hea Sigulda koisraudtee

sub kaasa votta kaldtee. Viike pettu-
mus hinges, vOtsime suuna Turaida
kindlusele. Taas imekaunid vaated ja
muljetavaldavad miiiirid, kuid enamus
sellest, mis miiiiride vahel, jadb ratas-
toolikasutajale kattesaamatuks.
Seejarel algas pikk soit 1dbi Riia Jur-
mala suunas. Enne Jurmalasse sisene-

Eiropa hotellist jadvad kaeulatusse nii rand kui peatianav

mist tuli loovutada 2 eurot eestlastele
seni veel tundmatus teemaksuputkas.
Omajagu aega kulus Eiropa hotelli iiles-
leidmisele ja toa kittesaamisele. Hotell
sai valitud, kuna see oli vaba ja asus
monusalt peatinava ja ranna ldhedal.
Hotelli kaldtee oli iisna jarsu kalde all
ja oli vaja kasutada reisikaaslaste abi.



Lati Lihashaigete Seltsi eestvedajatega

Saime toa teisele korrusele. We-sse el
mahtunud. Kiill aga valmistas muret
kahekohaline voodi, mille {imber vihe
ruumi ja ka lingtdstuk ei mahtunud
voodi alla. Kasutasime bussis olevad
klotse voodi tostmiseks. Antud hotelli
eeliseks on samas hea asukoht ja rikka-
lik hommikusdok.

Kolmas pdev moodus Jurmalat avas-
tades. Tousime kiillaltki hilja, kuid sai-
me ikkagi minna esimesele korrusele
nautima rikkaliku hommikus6oki, mis
taitis kohu terveks paevaks. Pédeva esi-
meseks punktiks oli kohtumine Lati
Lihashaigete Seltsi Motus Vita esime-
he Valerijs Rakovsi ja tema projekti-
juhi Katerina Verbiloga.

Keelebarjdirist (suhtlus toimus vene
keeles) aitas iile saada Jevgeni. Kohtu-
miselt jdi meelde, et abivahendeid saa-
vad ldtlased osta ainult thelt firmalt
ja naiteks elektrilise ratastooli katte-
saamiseks voib kuluda kuni kolm aas-
tat. Seetdttu on Létis au sees humani-
taarabi korras saadavad abivahendid.

Jurmalapeaténav, Joma,onmdnus ja-
lutamiseks, soomiseks ja vdikeste poe-
keste kiilastamiseks. Teiseks vahvaks
kohaks on Jurmala rand, sest ratastoo-
liga padseb muretult kdva liiva ja vee-
ni. Meie Jurmala kiilastuse ajal toimus

Maailm ja meie seal sees

rannavorkpalli EM. Tuleb tunnistada,
et minu ratastooli mootor vajas peale
sellist ranna nautimist siiski remonti.

Neljandal paeval, peale hommikuei-
net asusime koduteele ja enne piiri iile-
tamist tuli teadagi lébi astuda legen-
daarsest SuperAlko-st, mis meenutas
kiill rohkem ladu, kui poodi.

Nii mo6dus minu augustikuu kolmas
nidal rindamise tdhe all. Nelja pdeva
pikkuse Eesti-Léti ringreisi raames la-
bisime 874 km. Soovitan teistelgi voi-
malusel sOprade vdi perega autoga sar-
nane ringreis teha, sest ldhitimbruses
on palju ponevat avastada. Kui minu
buss pidas kogu tralli kenasti vastu siis
ratastooli mootorid vajasid koju joudes
hooldust ja putitamist, et minna vastu
jargmistele viljakutsetele. Ise jdin ra-
hule, sest reis oli ponev ja pakkus palju
avastamist ning tekitas huvi ja julgust
omal kéel paariks pidevaks veelgi erine-
vaid kohti avastama sdita.
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www.mda.org.nz/media/46842/Life-and-Breath.pdf, inglise keelest refereerinud Ali Roodemée

Kui elekter laheb ara

Soltudes elutdhtsatest meditsiinisead-
metest (nt hingamisaparaat, kéhimis-
aparaat, inhalaator, monitorid, elekt-
riline ratastool), on hiddavajalik teha
varuplaan erakorralisteks elektrikat-
kestusteks. Hea varuplaan peaks kat-
ma energiavajadused moneks tunniks,
moneks pédevaks ja isegi néddalateks,
kui tuleb erakorralisel evakuatsioonil
lahkuda kodust voi elada monda aega
harjumuslikust keskkonnast eemal.

Levinumad elektrikatkestuste
pohjused:

* kui kodune vooluvork on iilekoor-
matud ja vilja liilitunud;

» piirkondlike elektriliinide kahjus-
tustel (nt tormid ja loodus-
katastroofid);

* kui kopp I6hub kaevetdodel koha-
liku elektrikaabli;

 gaasilekke korral, kui kohalik
elektrivarustus tuleb valtimatult
vilja liilitada;

* clektrigeneraatori rike voi kiituse
I6ppemine.

Voimalused eriolukordadeks

Meditsiiniseadme lisavarustus (nt hin-
gamisaparaadiaku), misliilitub elektri-
katkestuse korral automaatselt sisse.
Inimesel, kes ei saa iseseisvalt hin-
gata, olenevad nduded lisaaku mahtu-
vusele hingamisaparaadi voimsusest,
selle seadistustest ja aku laetuse tase-
mest. Aku peaks erakorralises olukor-
ras kestma vidhemalt paar tundi ja isegi
iile 10 tunni. Hingamisaparaadi moni-
tor nditab enamasti aku laetuse taset
%-des ja jarelejeddnud arvestuslikku
todaega. Nende nditude leidmiseks
on kasulik eelnevalt tihelepanelikult

tutvuda monitori peameniiii ja peit-
meniiliidega. Osa individuaalseid hin-
gamisaparaate saab vajadusel iihildada
meditsiiniasutuse siisteemidega. Li-
saks voiks kaaluda elektrigeneraatori
hankimist voi kasutada hddaolukorras
autoakut. Soovides kasutada meditsii-
niseadet autoaku toite varal, on vaja-
lik sobiv inverter ehk voolumuundur
koos toitekaabliga, seadme vooluga va-
rustamiseks auto sigaretistiiite pistikust.

Isegi kui voolukatkestusel votab elekt-
rivarustuse iilesande iile meditsiini-
seadme aku, tuleks voolukatkestuse
alarm aku sddstmiseks vaigistada
ja kiiresti teavitada abistajat voolu
katkemisest ning timber korraldada
nt elektrilise voodi, madratsi, meditsii-
nilise abivarustuse t60 abivajaja heao-
lu kiireks taastamiseks. Teavitamiseks
ja abi kutsumiseks kasutada nt tdislae-



Hingamist toetava aparaadi aku

tud akuga juhtmevaba kutsenuppu voi
treenitud jérelvalvet samas eluruumis,
kes kiirelt markab tingimuste muutu-
mist ja rakendab kohaseid abistavaid
votteid.

Soovitatv on hoida tdislactud akuga
mobiiltelefon alati kdepérast, signali-
seerimiseks voib vajalik olla ka tasku-
lamp. Kasulik on konsulteerida elektri-
vorgu klienditeenindajaga, etteada saada
voolukatkestuse tdendolist kestust eda-
siste varuvdimaluste planeerimiseks.

Elektrigeneraator

Plaan B, plaan C

Varuplaane elektrikatkestuse puhuks
voiks kédepérast olla paralleelselt mitu,
olenevalt eriolukorra tdsidusest ja kes-
tusest. Kaaluda varuseadmete hanki-
mist. Erakorralises olukorras on véga
oluline treenitud ja tdiiendatud oskuste-
ga abistaja, kes saaks nt hingamisabi
anda ka késitsi (ambukoti kasutamine
koos maskiga ning autoaku vdi varu-
aku kasutuselevott vooluallikana).

Tervis - abivahendid

Autoadapter hingamisseadmele

Soovitatavadparalleelsed varuvoima-
lused elektrikatkestuse puhul oleksid
kokkuvadtlikult jirgmised: elektrigene-
raator, varuaku/varupatareid/UPS ja
téielikult laetud lisahingamisaparaat.
Abistaja kutsumiseks beebimonitor,
akutoitel traadita leviga alarmlahen-
dused. Mehaaniliselt késitsetavad abi-
vahendid. Auto vdi elektriratastooli
aku kasutamine hingamisaparaadi toi-
teks koos vastava voolumuunduri ja
ithenduskaablitega. Evakueerumiseks



Tervis - abivahendid

erivajadusega kasutajale vastavalt iim-
berehitatud ratastel maja voi autosuvi-
la, kus tile elada pikem erakorraline
olukord.

Kasulik on uurida meditsiinisead-
mete tootjalt vGi maaletoojalt ohutus-
ndudeid ning seadmetega iihilduvate
varuakude, voolumuundurite ja kaab-
lite soovitusi ning hankevdimalusi.
Uuendada piisava sagedusega medit-

Kokkupandavad (kaasaskantavad) paikesepaneelid akut laadimas

I Hairenupp randr.nel
siiniseadmeid ja seadistusi ning kont-
rollida nende t6okorda. Méngida lébi
eriolukord. Soovitatav oleks erivajadu-
sega elektritarbijal registreerida end
elektrienergia teenust pakkuvas ette-
vottes erakorraliste ja plaaniliste elekt-
rikatkestuste puhuks ning hoida alati
kdepdrast hadaabiteenistuste kontakt-
andmed, et abi saabuks kiirelt ja olu-
kord laheneks soodsalt.

Veel voimalusi:

Hingamisaparaati asendab kooli-
tatud abistaja kasitsi pumbatava
ambukoti ja maski abil.
Kohimisaparaati asendab koolita-
tud abistaja kéhimisabi votete ja
harjutustega.
Aspiratsiooniaparaati asendada
mehhaaniliste imemisvahendite ja
tehnikatega.



SOS-nupuga telefon, all: abi ambukotiga

» Pulssoksiimeeter on sageli juba
varustatud sisseechitatud aku/pata-
reiga, varuda lisapatareid.

* Aurustaja, niisutaja saab asenda-
da traditsiooniliste koduste kée-
paraste lahendustega.

Hingamisaparaadi kasutaja
meelespea elektrikatkestusteks

» Kas varuaku on olemas?

» Kas varuaku votab voolukatkestuse korral
meditsiiniseadme toite automaatselt tle?

* Kui kaua varuaku vastu peab?

* Kui varuaku puudub, siis kas elektrigene-
raator kaivitub automaatselt? Kui gene-
raator puudub, kas on kohe kaeparast
abistaja, kes oskab kasutada ambukotti
ja maski (ja kas vajadusel on véimalik ka
koheselt evakueeruda)?

» Kas on voimalik kohe kohale kutsuda
abistaja aku- voi patareitoitel alarmi abil?

« Kas abistaja oskab kiirelt tegutseda
elektrikatkestuse korral?

» Planeeri, mida teha, kui elektrikatkestus
kestab kauem, kui meditsiiniseadme aku
vOi varuaku to6daeg.

« Kasuta akut nutikalt, pane vajaduste jarje-
korda, millised seadmed varuvoolu enim
vajaksid.

* Hangi sobiv ohutusnduetele vastav voolu-
muundur ja kaabel, et vajadusel kasutada
lisaakuna auto voi elektrilise ratastooli
akut.

* Hoia alati kadeparast taislaetud mobiiltele-
fon ja hadaabi kontaktid. Ka taskulamp
voib elu paasta!l

* Registreeri end erakorralise erivajaduse-
ga elektrienergia tarbijana oma elektrilevi
ettevottes.

Tervis - abivahendid

Tunne tehnikat!

(=)

Koéhimisaparaat CoughAssist E70

CoughAssist seadmest on kasu koikidel lihas-
dustroofiast, raskekujulisest muasteeniast,
lastehalvatusest voi teistest neuroloogilistest
haigustest pohjustatud hingamislihaste halva-
tustest (nagu naiteks seljaaju vigastustest)
tingitud kéhimispuudulikkusega patsientidel.
Seadet voib kasutada kéhimise abistamiseks
bronhopulmonaarhaiguste, nagu naiteks emfu-
seemi, tsustilise fibroosi ja bronhoektaasiate
korral. Seade on efektiivne nii trahheostomee-
ritud kui mitteinvasiivselt ventileeritud patsienti-
del. Aitab mobiliseerida ja eemadada kopsu-
desse kogunenud réga ja sekreeti, vahendab
hingemisteede infektsiooni riski ja sellest tule-
nevaid hospitaliseerimisi, on ohutu mitteinva-
siivne alternatiiv aspireerimisele.

Edasimidja: Hansa Medical
Kontakt: Priit Siinmaa, tel: 52 26 949
Skype: priit.siinmaa



Koostanud Jiiri Lehtmets

Filmisoovitused Duchenne’i diistroofiale (DMD) piihendatud pdeva puhul

Olen labi aastate kogunud filme, mis rédgivad DMDga inimeste elust ja
kuna 7. september on llemaailmne Duchenne’i pdev, siis tundub olevat
just niitid sobiv hetk jagada teiega nelja filmisoovitust.

Esimeseks soovitan 1985. aastal valmi-
nud filmi “A Time to Live!”, mida juhtusin
nagema vaikese poisina, kuid interneti-
avarustest leidsin selle alles hiljuti. Karm,
tdene lugu perest, kes pingutab, et oma
poja elu taisvaartuslikuks muuta. Siiski
tuleb alla vanduda ja poeg 15-aastaselt
taevastele radadele saata. Film on leitav
siit: https://www.youtube.com/watch?v=z
RpHBzYcnYU&t=337s. Antud filmi eesku- Kaader fllmlst “Aeg elada”
juks on Mary Lou Weismani DMDga poja

abistamise kogemusest kirjutatud raamat “Intensive Care: A Family Love
Story”. Vt lisaks siit: www.marylouweisman.com.

Teiseks on “Inside I'm Dancing (Rory O’Shea Was Here)”, mis raagib
Roryist, kes peale Ulikoolis veedetud seiklusrikast elu on sunnitud kolima
hooldekodusse. Hooldekodu piiravatest oludest leiab ta kbneraskustega
elektriratastoolis tilbi, kes on seal
elanud terve elu. Rory suudab naka-
tada iseseisvusihalusega ka tema.
Peagi 6nnestub Uiheskoos saada
korter ja leida noor neiu abistajakski.
Peagi avastavad noored, et isesei-
sev elu pole pelgalt lust ja r6dm, vaid
sisaldab ka kohustusi ning valusate
elukogemustega toimetulekut. Film
" naitab avatult, kuidas véib DMD-ga
inimese elukuiinal kustuda. Filmi pdhi-

“Sisimas ma tantsin” ehk
Siin oli Rory O’Shea

kiisimuseks on, kas suure abivajadusega inimesel on digus saada taiel
maaral osa elu volust ja valust. Treiler leitav siit: http://www.youtube.com/
watch?v=m2X4M3WTOW4.

a

Darius Weems oli DMDga muusik
USA-st, kes puhendas oma elu selle
haiguse tutvustamisele ja kogus raha
uuringuteks, et tulevikus oleks temasu-
guste elu pikem ja métestatum.
Lahkus elust sidamerikke tottu 27-
aastaselt. “Darius Goes West” réagib
noorest Dariusest, kes lahkub sdprade
toel kodulinnast pikale ringreisile, et
“Pimp my Ride” saatel tuunida Dariuse
elektriratastooli. Filmi pohiteemaks
pole ratastoolituunimine, pigem pdnev teekond koos sdpradega, mis an-
nab julguse tulevikus sihtida marksa suuremaid eesmérke.

Filmi on voéimalik vaadata siin: http://www.dariusgoeswest.org/the-film/

Neljandaks dokumentaalfilm “A Life Worth Living: Pushing the Limits of
Duchenne”. Filmis 1aheb 30-aastane Jon Hastie ringreisile, et kohtuda
teiste DMDga taiskasvanutega.
Reisi kadigus avastab ta, et selle
haigusega on voimalik elada
isegi pikka ja motestatud elu.
Jon Hastie loob vabatihenduse
Duchenne Pathfinders, mis sei-
sab DMDga taiskasvanute digus-
te eest. Filmi on véimalik vaadata
siin: https://www.youtube.com/
watch?v=yFhrENuORXxI.

Mbénusaid filmielamusi!

“Elamisvaarne elu: Duchenne’i
piire nihutades”



Ilmad jahenevad ja kaugel need j6uludki enam on!
Kutsume litkmeid ELS aastalépulaagrisse
“Aktiivse lihashaige eduvalemid”, mis toimub 2-3. detsembril 2017
Pirnus Hotel & SPA Strandis, asukobaga A.H. Tammsaare pst 35, Pirnu.

Vakantseid kohti on vaid 40. Osalemiseks palume registreerida

kuni 7. november 2017: www.els.ee (registreerimisvorm teadete lebel)
vo1 ELS telefonil 5260140.







