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Esimest korda puutus Pille sélmimisteh-
nikaga kokku Keila-Joa Sanatoorses
Metsakoolis, nii 3. klassis, kui pioneeri-
juht lastele makrameetehnikat &petas.
Vahepeal vajus see naputdo unustuse
hdélma, kuni 2014. aastal taas paeva-
korda kerkis. Osalt seetéttu, et Pille las-
tel on metalliallergia ja enamike ehete
kandmine valistatud. Tidrukud aga ikka
armastavad end ehtida! Samballa pael
ja helmed sobivad suureparaselt nii
kae- kui kaelaeheteks. Tanu sdpradele-
tuttavate on Pille valmistatud kaevérud
tanaseks Suure Lombi tahagi rdnnanud.



November on mehine kuu...

Aasta koige pime-
damal kuul mdtleme
meeste tervisele. Meie
mehed eriti ei hooli
arsti voi psiihholoogi
juures kdimisest, ravi-
mitest ja tervislikest
tegevustest. Kdik see oleks justkui
ainult naiste parusmaa. Ega muidu
toimu igal aastal novembrikuul ka
konverents, mis poorab tdhelepanu
just meeste tervisele. Ootame isade-
pdeva ja mardipdeva pidustusi ja
rohutame oluliselt isade rolli laste
kasvatamisel. Nii kuni kadripdevani.

November on kuu, kus meenutame
10ppevat aastat, teeme kokkuvotteid
jamotleme tuleva aasta tegevustele.
August oli meie seltsile eriliselt suure
tdhendusega, kuna just augustikuu
keskel sditsime vdikese seltskonna-

galoodusesse Metsamdisa maadele.
Invatransport on véga kallis, aga ja-
gasime selle puuetega naiste iihen-
dusega ja nii veetsime toreda pae-
va nautides meelteaeda. Juhanil ka
selleteemaline artikkel infolehes.
Augustis alustasime tegevust, et
jad-ambri kampaania annetused
jouaksid seltsi arveldusarvele. Muu-
tusime julgemaks ja saime oskusi,
kuidas tdpsemalt infot jagada, kes
me oleme ja kellele peaksid kam-
paania annetused minema. Oleme
siiralt tdnulikud koikidele anneta-
jatele, meediale, poliitikutele, kes
usaldasid meie tihendust annetades
seltsi arveldusarvele ja lisasid ka
selgitusse, keda voi millist tegevust
soovitakse toetada. Ténaseks on
sedateinud jubaiile 7 000 annetaja.
Enim oli annetajaid 1. septembril

— 1 406. Peagi saame juhatusega
ithele poole abivajajatele moeldud
annetuste jagamise tegevuskavaga
ja taotluse vormiga, mis saab olema
leitav meie kodulehel.

Peagi alustame juhatusega ELS
tegevusprogrammi 2015 kokkupa-
nemisega. Ootan teilt ettepanekuid,
kuidas seltsiga edasi minna? Mille
vastu tunnete huvi, mis teemad ja
tegevused teid kdige enam huvita-
vad? Tuleval aastal on uue juhatuse
valimine. Seega on véga hea, kui
teist keegi on vabatahtlikult ndus
tegutsema juhatuses. Andke palun
marku kirjalikult voi1 telefoni teel.

RdOmsa kohtumiseni aasta viima-
sel koosviibimisel 7. detsembril.
Roomu ja hingelist heaolu teie pdeva-
desse, ilusat advendiaega!

Mare Abner



Sotsiaalkompass - Euroopalik sotsiaalpoliitika

Konverentsil osales ja llevaate tegi Mare Abner

Missioonikonverents “Qigus vairikusele”

Samal péeval, 31. oktoobril, kui re-
formierakond korraldas Riigikogus
konverentsi meeste tervisest, toimus
Rahvusraamatukogu suures saalis sot-
siaalse kaitse alane konverents, mida
korraldasid sotsiaaldemokraadid.

Sain kutse konverentsile “Oigus vi-
rikusele — euroopaliku sotsiaalpoliitika
nurgakivi” Euroopa Parlamendi sot-
sialistide ja demokraatide rithma ase-
esimehelt Marju Lauristinilt.

Ma ei ole iiheski erakonnas, kuid mi-
nu mdttelaad iihtib sotsidega. Otsus-
tasin osaleda, sest mind otseselt puu-
dutab sotsiaalpoliitika.

Konverentsi eesmirgiks oli avalike
diskussioonidega teadvustamine, et eu-
roopaliku sotsiaalpoliitika eesmérk on
tagada koigile ithiskonna liikmetele
voimalus véairikaks eluks, ka nendele,
kes on majanduslikult, sotsiaalselt, ea-

liselt voi mone puude tdttu tihiskond-
likult kehvemas seisus.

Konverentsil toimus arutelu selle
iile, kuivord vastab Eesti t60- ja sot-
siaalkaitse poliitika euroopalikule
inimvairikuse pShimottele. Paneelides
kasitleti vadrikust kui pohiviértust nel-
jas valdkonnas: toosuhetes, puuetega
inimeste probleemide lahendamisel,
aktiivse vananemise tagamisel ja voit-
luses laste vaesusega.

Konverentsil votsid sona EV Riigi-
kogu esimees, Europarlamendi liik-
med Eestist, Portugalist, Rootsist, ja
Soomest, Euroopa Liidu Pohidiguste
Agentuuri esindaja, EV sotsiaalkaitse-
minister, tervise- ja toominister, Rii-
gikogu sotsiaalkomisjoni esimees,
ametiiihingute keskliidu esimees, sot-
siaalteadlased, sotsiaalvaldkonnaprak-
tikud ja vabaiihenduste esindajad.

Iga paneeli teema puudutas omakor-
da koiki teisi paneele.

Naiteks II paneeli teemaks oli: puue
ei vihenda véarikust. SGna votsid mi-
nistrid, aga ka puuetega inimestest
Tom Riiiitel ja Merilyn Merisalu.
Juhtumitest raékis ka Tiina Kangro,
kelle néited tegi vérvikaks videod.
Koiki neid juhtumeid kommenteeri-
sid sotsiaalpoliitika ekspert Zsolt
Bugarski ja Riigikogu sotsiaalkomis-
joni esimees Heljo Pikhof. Panustasin
ise samuti repliigiga lihtse tugisiistee-
mi viljaarendamise osas.

Konverentsi juhtisid Marju Lauris-
tinja MirtTreier. Paneelide vahel mu-
sitseeris Mihkel Raud.

Konverents 1oppes sotsiaalkaitsemi-
nistri Helmen Kiiti vastuvotuga.

Péev oli sisukas ja ma tundsin ennast
vadrikalt paljude teiste inimeste seas.



Sotsiaalkompass - toovoimereform

Riiklikult tahtsa Kiisimuse arutelu Riigikogus

JURI LEHTMETS

Neljapédeval, 6.11.2014
toimus Riigikogus riik-
likult tdhtsa kiisimuse-
na Téovoimereformi ja
puudega inimeste olu- .
korra teemaline arutelu. Riigikokku
minekuks palusin taaskord isiklikuks
abistajaks hea tuttava Margus Kiiveri,
kes kiirete toimetuste korvalt leidis
aega minuga tulla. Votsime meie bus-
sile ka ELILi (Eesti Liikumispuuetega
Inimeste Liit) juhatuse liikme Hedi
Gehrke.
KohalejoudesolidRiigikogueesjuba
ootamas protestijate esindaja, ELILi
juhatuse liige Tiia Sihver ja Tartust
saabunud MTU Hindikipp liikmed.
Sissepdasuload kies, saime viravatest
kenasti 1dbi. Meid taheti suunata val-

gesse saali istungit suurest televiisorist
jélgima, kuid jdime endale kindlaks ja
teatasime, et soovime péadseda pressi-
rodule. Varasemast kaigust teadsin, et
pressirddule padsemiseks tuleb lébi-
da kitsad kaigud (kust ratastool siiski
napilt 1&bi mahub).

Pressirddult oli hea jdlgida all toimu-
va puuetega inimeste poolt ellukutsu-
tud etenduse lahtirullumist.

Istung algab
Ametlike esinejatena astusid iiles ter-
vise- ja toominister Urmas Kruuse,
Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatuse
esimees Monika Haukanomm, Tiia
Sihver ja Riigikogu sotsiaalkomisjoni
esimees Heljo Pikhof. Konepulti ei
saanud kahjuks astuda Riigikontrolli
esindaja, kelle arvamusi olime saanud
siiski lugedameediast. Seisukohad olid

puudega inimeste omadega vigagi sar-
nased, mis niitab, et puudega inimesed
siiski péris udu ei aja nagu moni polii-
tik on piitidnud viita. Seejérel jargne-
sid teiste Riigikogulaste sonavotud.

“Siit on teil kena istungit jalgida...”

18Wo8Y UBAS :p0OJO



Sotsiaalkompass - toovoimereform

Toetusgrupp ulal pressirédul

Agakdigest jarjekorras. Urmas Kruuse
suust midagi uut ei kuulnud, ikka sa-
ma roosamanna leierplaat, et kiill kdik
tuleb ja vaadake ikka kui palju raha
igale poole voolama hakkab. Unus-
tades, et abivajajate vahel laiali jaota-
des muutub omavalitsustele pakutav
50 miljonit iisna olematuks abiks.
Toovoimereformi puhul ei julgeta
jatkusuutlikkuse voimalikkusest eri-
ti rddkidagi. Ainult kdhklused ja kaht-

Konepuldis Monika Haukanémm

lused. Jargmisena astus pulti Moni-
ka Haukandmm. Esmalt lahendas ta
EPIKoja ja protestijate seotuse kiisi-
muse. Monika kinnitas, et voitleme tihe
teema eest, kuigi vahel veidi erinevalt.
Meeldis, kuidas Monika kirjeldas,
et allasurutud puudega inimestest on
16puks kujunenud kodanikud, kes on
valmis oma diguste eest vajadusel ka
hambaid nditama. Uks igati selge sdnu-
miga ja jouline kone.

Konepuldi korval Tiia Sihver

Tiilikad vaegurid

Seejarel veeres mikrofoni taha Tiia
Sihver. Ajakirjanduses oli juba eelne-
valt olnud poleemika, kas Tiia Sihver
puuetega inimeste esindajana pédseb
kdnet pidama voi ei. Kuulduste koha-
selt oli osa poliitikuid nimetanud Tiiat
koguni ekstremistiks, keda ei tohiks
mingil juhul kdnelema lasta, aga riigi-
kogu ette ta siiski padses. Tegu oli po-
himottelise sooviga, sest midagi, mis




Sotsiaalkompass - toovoimereform

Koned on toetusgrupi tésiseks votnud

puudutab meid, ei tohiks toimuda ilma
meie osaluseta. Loppema peab aeg,
kus puudega inimeste eest teeb otsu-
seid ja valikuid keegi teine. Tiia vord-
les todvoimereformi autode tootmislii-
niga, mille kéivitamisel juba teatakse,
et tulevad autod on defektiga. Ka ot-
sustas ta oma kones muuhulgas kirjel-
dada, kuidas siiani on toimunud puu-
dega inimeste kaasamine. Nagu selgus,
oli see “punase ratiku nditamine riigi-

Foto: Internet, Andres Putting

Vahekindlustatud inimeste hirm - Jiirgen Ligi

kogulastele”. Poole kdne peal sai Tiia
aeg ootamatult otsa. Riigikogulase
Mihhail Stalnuhhini (keskerakond)
palvel Tiia siiski lisaaega sai aga paris
16puni ta oma konet lugeda ei saanud-
ki. Ta oli sunnitud ettekande kiirelt
kokku votma ja tegi seda iileskutsega
riigikogulastele — héiletades jélgida
siidametunnistust ning lubadusega, et
puudega inimesed ei unusta ja teevad
hiidletades oma valikud vastavalt.

Kajad ja kajastused
Peale Tiia kdnet oli minul aeg Tv3 uu-
distele intervjuu anda. Esitasin oma-
poolse ndgemuse sellest, kuidas T66-
voimereformi peaks kavandama. Idee
on teha testgrupp, seejdrel saadud info
pohjal rakendusaktid ja rakendusakte
iildistades luua seadus. Nii oleks oht
aktiivsust pérssivaks rakendusvigade
tekkimiseks viidud miinimumini.

Jargmisena astus pulti Heljo Pikhof,
kes esitas, minuti tdpsusega, kui palju
sotsiaalkomisjon ikka puudelisi kaasa-
nud on, mis ajas végisi naerma, sest
voimalus radkida pole veel kaasamine.
Loeb see, kas saadud teavet soovitakse
ka kasutada. Pikhofi kone jarel oli meil
aeg Riigikogust lahkuda. Meiega koos
lahkus ka Tallinna Puuetega Inimeste
Koja tegevjuht Tom Riiiitel, kes enne
andis veel intervjuu Kanal?2 reporterile.

Uhikasse tagasi joudes jétkasin poo-
lelijadnud istungi kuulamist. Koige




Kojujaajatele kripelduseks

skandaalsem oli Jiirgen Ligi (reformi-
erakond, endine rahandusminister) ko-
ne, kes kirjeldas Toovoimereformi kui
suurt teenet mille tle tuleks temale ti-
nulik olla ja nt omastehooldajaid nime-
tas ta infokanalite ummistajateks.

Kirsiks tordil oli Sotsiaalkomisjoni
otsus saata To0voimereform vaatama-
ta kriitikatulvale 12. nov. teisele luge-
misele. Seega puudega inimeste sei-
sukohad kolasid kurtidele kdrvadele.
Kellel huvi, vaadake konesid Youtu-
best: https://www.youtube.com/watch
?v=nIlwU1LDOxOw.

Loodan, et puudega inimeste voitlus-
vaim ja meediakanalite ummistamine
ei rauge ja 16puks hakkab mingi muu-
tus siiski ka toimuma. Esimene suu-
rem vOimalus muutus esile kutsuda
on saabuvad valimised, kus peaksime
jéalgima Tiia {ileskutset mitte héileta-
da neid, kelle stidametunnistusel lasub
pooliku Té6vdimereformi lébi laskmine.

Meelteaed

JUHAN NURME

On vidhe inimesi, kes
on kuulnud meelte-
aiast. Aga niisugune
koht on juba mitu aas-
tat Eestimaal olemas ja
rajajate sonul loodud just silmas pi-
dades puudega inimesi, mis ei tdhen-
da, et seda uudistamas ei tohiks kéia
ka terved. Meie 15. augusti véljasdidul
olid puudega inimeste kdrval bussis ka
terved saatjad, kes jdid pdevaga viga
rahule.

Meelteaed on Puhta Vee Teemapargi
itheks ekspositsiooniks ja asub Metsa-
moisa talu maadel Jirvamaa ja Ladne-
Virumaa piiril kolmes vallas ja kolmes
kiilas.

Meid véttis koolituskeskuse duel vas-
tu peremees Priit Adler ja riihm mehi

ning naisi, kes seal giididpinguid lébi-
sid. Nendest oli hiljem ratastoolil istu-
jatel abi maastikul litkumisel.

Mida Juku ei opi...

Peremehelt kuulsime, et Pandivere kor-
gustik (Metsamdisa talu asus 120 m
korgusel merepinnast) on Pdhja-Eesti
puhta vee reservuaar. Sademevesi,
mis Pandiveres maha sajab, filtreerub
lébi liivakihtide ja karstildhede pohja-
vette ning jouab kahe nddala pirast
Tallinna. Et pohjavett puhtana hoida,
on Pandivere korgustikul mineraalvie-
tiste kasutamine limiteeritud, sonniku-
hoidlad kohustuslikud.

Giidiks Oppijate hulgas oli oma ala
spetsialiste. Kiisisin veespetsialistilt,
mis ta arvab plastnoudest, kas need on
tervisele kahjulikud, nagu vahel ajaleh-
tedes kirjutatakse.




Rajad sobivad ka ratastooliga liikujatele

“Plaste valmistatakse erinevatest ai-
netest. Toiduainetdostuses kasutatavad
plastid (pudelid, toidundud) on ldbinud
pohjaliku kontrolli ja on ténapdeva
teadmiste jargi ohutud, mida peab nii-
tama neisse pressitud noa ja kahvli ku-
jutis,” sain vastuseks.
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Kojujaaijatele kripelduseks

Viljas6idul osalejad Metsamodisa mdisamaja raasta all

Sona sai mees, kes kirjutas magist-
rit6od soddavatest taimedest (umbroh-
tudest), ja pidi neid meile ka néditama.
Néitamine piirdus takjaga, mille sési
pidi olema soddav. Sellel takjal pol-
nud, sest takjas oli vana ja puitunud.
Pildusin takjanuppudega nalja pérast

meie bussi naisi. Muidugi ei jatnud
nad takjanuppe tagasi viskamata. Ma-
gistrihdrra markis, et takjas olevat and-
nud inspiratsiooni takjapaela leiutami-
seks.

Esmalt ldksime vaatama karstileht-
rit (vee toimest tingitud lehter lubja-



Kojujaajatele kripelduseks

kivimites), mis asus viieminutilise ja-
lutuskdigu kaugusel. Kdrval kasvavas
metsas pidi neid olema rohkesti. Jdin
ratastooliga lehtri servast aupaklikule
kaugusele. Selle pdhja ma ei néinud.
Kui moOni naisterahvas sinna laskus,
siis paistis temast vaid peanupp.
Karstilehter, pohjas monekiimnesenti-
meetrine auk, oli tiihi ja pidi tdituma
suurte vihmade ajal.

Meelteaed koosnes kuuest miniatuur-
sest teemaaiast, mis olid imbritsetud ja
ithendatud betoonkivisillutisega. Vaa-
detpiiravaid piirdeid polnud, igat punk-
tist sai aiast iilevaate.

Loetlen meelteaia temaaiad:

* ndgemismeeli teritas Toskaana aed,
mis kujutas pergolat (vorestikust ja
véadnkasvudest lehtla voi varikdik),
ithes otsas pink, kust avanes vaade
1abi varikdigu, mis koosnes esial-
gu vaid puust sorestikust,

Kumb on huvitavam — sisu v6i vorm?

spiraalaed, mille keskel asus
hdbedane suur kera, mida sai kat-
suda ja keerutada ja mille juurde
viis spiraaltee;

tuulekella aed. Tuulekella vabalt
rippuvaid torukesi vois kolistada.
Madalad helid ldksid tilespoole
minnes jarjest kdrgemaks;
lohnaaed, kus 10hna levitasid mi-
tut vérvi roosid. Kuna pddsad oli
kevadel istutatud ja madalad, siis
mina ratastoolilt ninaga diteni ei

kiitindinud ning jdin aroomiteraa-
piast ilma:

* maitseaed, kuhu oli pottidesse
kiilvatud tuntud maitsetaimi: tilli,
basiilikut, rosmariini jt, mida toh-
tis ka maitsta.

Taevas oli kattunud tumedate pilve-
dega. Hakkas tibutama. Peremees juh-
tis meid moisaaegsesse volvkeldrisse
ja néitas rahulolevalt seadmeid, mis ta-
gasid teemapargile energiasdltumatuse.

“Teemaparki pole veetud elektriliini.
Vajaliku elektri saavad nad tuulest ja
pdikesest, talvel tuulevaikuse korral
bensiinigeneraatorist,” selgitas ta.

Viljasdidu ametlik osa oli sellega 16p-
penud. Jargnes supisdomine ja kojusdit.

MTU Okokratt avas septembris 2014
700 m pikkuse ratastooliraja
Metsamoisa metsaparki.

Tere tulemast!
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Maailm ja meie

Sihtkoht — Santiago de Compostela

MARIA REINUP

Pdhja-Hispaanias, |
Galiitsias, Santiago de
Compostela linnas asub
katedraal,
mis ei ole peibutuseks
ainult tavaturistidele, vaid meelitab
ligi ka teist laadi kiilalisi — palverdndu-
reid. Legend rédagib, et pihaku ja
palverdnduri Santiago keha toodi
Jeruusalemmast Hispaaniasse ning
maeti kohta, kus praeguseks laiub
Santiago de Compostela linn.
Tanaseks on El Camino de Santiago
(Rajad, kus Santiago kondis — hisp. k)
olnud kasutuses tiile tuhande aasta,
neid on juurde tekkinud ja tdiendatud
voi on erinevad teed leidnud liitumis-
punktid ning kasvanud seeldbi pike-
maks. Caminode vorgustik paikneb

imekaunis

iile Euroopa ning voimalik on kondida
niiteks Oslost Louna-Itaaliasse, Napo-
lisse ja sealt 1dbi Prantsusmaa Portu-
galini. Aja jooksul on moned caminod
kujunenud tdhtsamateks ning tuntuma-
teks — El Camino del Norte, Pohja-
Hispaania rannikujoont jérgiv cami-
no, Camino Portuques ehk Portugalis
asuvad rajad, Camino de Sevilla ehk
Sevillast algav rdnnak ning neist tun-
tuim Camino Farnces — Prantsusmaa
piiri lahedal algav camino, mis libib
Pohja-Hispaania erinevaid osi. Koikide
camino radade sihtpunkt on Santiago
de Compostela.

Keskajal oli Camino de Santiago iiks
téhtsamaid kristlikke palverdnnakuid.
Juba 12. sajandil oli olemas paavst
Callixtus II poolt alustatud ametlik
kirjasonaline teejuht, mis kandis nime

Codex Calixtinus ning milles olev teave
puudutas enamjaolt Camino Francesi.
Oébimiskohtadeks said spetsiaalsed
palverdndurite haiglad ja laatsare-
tid, mida hispaania keeles kutsutakse
alberquete’ks voi refugiote’ks. Palve-
riandureid aitas mark “kammkarp”, mis
néitas kohalikele, et nad on teel dilsa
eesmérgi nimel ning vdimaldas 66bi-
danditeks kirikutes voi paluda tasuta ei-
neid. (Kammkarbid on Pdhja-Hispaania
randades véga levinud veeselgrootud.)
Kammkarbi kaunis valge koda kinni-
tati omale kaela, koti voi riiete kiilge
ning selle abil tdendasid palverdndu-
rid, et nad on rannikualadel kdinud. Sa-
muti on kammkarp camino siimboliks,
sest karbil asuvad vaod jooksevad iihte
kokku, nii nagu palverdndajadki, kes
erinevaid radu kondides jouavad sa-
masse sihtpunkti.



Maailm ja meie

Fotod: Internet
AT,

Ulal: Palverindurite siimbol kammkarp
All: Santiago de Compostela katedraal

Niitidseks on kollasest merekarbist
sinisel taustal saanud palverdndurite
ametlik mirk. Informatsiooni kdige
vajaliku kohta voib leida Internetist
vOi spetsiaalsetest guidebook’idest,
millest osasid uuendatakse igal aastal.
Rajad on tiiustunud ning muutunud at-
raktiivseks koigile matkajatele.

Miks ja kuhu minnakse
Kiimned tuhanded kaasaegsed (palve-)
randurid alustavad oma teed erinevatest
punktidest iile Euroopa, et 1abida mdni
osa palverdnnaku teekonnast. Enamik
konnib, aga soidetakse ka jalgrattaga,
moned isegi ratsutavad. Inimesi liigub
neil radadel kogu maailmast ja viga
erinevatel pohjustel. Ténaseks on pal-
verdnnak kaotanud oma senise puhtalt
religioosse tdhenduse. Teekonna lébi-
mine kui eneseiiletus, kui motlus {ihen-
dab inimesi, mitte ihine eesmark ei
sunni neid teekonda ldbima.
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Nii kohtab neil radadel usufanaatikuid,
loodussdpru, sportlikust huvist kondi-
jaid, pildistamishuvilisi, ajaloohulle
voi neid, kes on teel motete selgitami-
seks, siidamevalust iile saamiseks voi
eneseleidmiseks. Tihti soovitakse liht-
salt pdgeneda tavaelust ja linnamelust
vahetu looduse keskele ning hetkekski
unustada rahvamassid, autodevool ja
meid pidevalt saatev miira.

Minul oli piisavalt acga, viga véihe ra-
ha, soov rannata Pdhja-Hispaania loo-
duses ning mdista sdnade El Camino
téhendust.

Veetes Hispaanias oma viimaseid né-
dalaid, sain aru, et Camino de Santiago
pakub mulle just vajaliku—see pole ku-
lukas, voimaldab mul liikuda puutuma-
tus looduses ning tutvuda traditsiooni-
lise toidu ja kohaliku elu-oluga.

Teekonda voib alustada iikskdik mil-
lises punktis caminol. Naiteks kondi-
da ainult viimased etapid ning jouda



Santiago de Compostelasse, et ndha
dra sealne kuulus katedraal. Sellise va-
riandi kasuks otsustavad véga paljud,
mistdttu on see 16ik enamasti iilerah-
vastatud. (Uhe palverinduri paevikus
on kirjeldatud, kuidas enne 16ppu on
probleeme 60bimispaiga leidmisega,
sest iihtdkki on iimber palju inimesi,
kes tdusevad véga vara, et rutata jarg-
misse vahepeatusse, varustada end 66-

majaga ja ohtu mugavalt veeta. Seda
enam, et sellistel kiirustajatel puudub
arusaam tOelisest caminost, silivimise
teest, nende eesmidrk on vaid kohale
jouda, camino dra teha.)

Palju voimalusi alustada
Uurisin kaardilt Camino de Santia-
go keskmist 16iku, aga sealne maas-
tik on algajale natuke raske. Seal asu-

vad migesid kutsutakse meseta’deks.
Hispaania keeles mesa tdhendab lauda
ning lauakesteks (mesetas) kutsutakse
mégesid, mille otsad on justkui maha
I6igatud, mistdttu mide moodustuvad
jalam ning korgel asuv platoo. Palve-
randurit, kes keskmiselt 16igult alus-
tab, ootab ees jarsk tdus jalamil ja see-
jérel tundide viisi lagedat vélja, mis
nii kdndimise kui pdikesega mitte-
harjunud inimesele on parajaks katsu-
museks.

Camino Francesi (mis ldheb sujuvalt
ile Camino de Santiago’ks) alusta-
takse Prantsusmaa piirilt Jean Pied de
Portist, aga seegi ei tundunud mulle ki-
ge sobivam, sest kohe esimesel paeval
oodanuks 1400 meetri korguse mae {ile-
tamine.

Uurides Internetist kdikmoeldavat
infot sain aru, et teekonna nautimiseks
on oluline valida omale joukohane.

(Jdtkub jdrgmises lehes)



Saame tuttavaks

Virve Buldakov — haigused ju tulevad ja ldhevad, inim
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See juhtus 1980. aastal, jaanipdeva
ajal, kui sditsime mehevenna perele
kiilla. Mees roolis autot, mina istusin
korvalistmel, kui iihtdkki soitis meile
vastu kaks autot teineteise peal. Esiotsa
ajas veider pilt isegi naerma, aga kuna
jargmised autod jille “tavalised” olid,
jétsin imeliku néhtuse iile pea vaeva-
mise selleks korraks korvale. Kui aga
asi korduma hakkas — iihel péeval oli
kaugemale vaadates metsaviirg topelt,
teisel teerada mooda kaks inimest tiles-
tikku tulemas, poordusin kohaliku arsti
poole, kes mind Tartusse uuringutele
saatis. Kahtlustati mikroinfarkti kesk-
ajus, mis aga kinnitust ei leidnud.

Vastu talve, novembri alguses hak-
kasid mu silmad hoopis imelikult kai-
tuma — paremal vajus laug kinni ja jdigi
sinna rippuma, vasak silm vaatas véli-
misse nurka, nii, et pidin hoolega mot-

Enne...

lema, kuhu ja kuidas astun. Olin siis
52-aastane. Kéed-jalad tootasid prob-
leemideta, mingit tildist vdsimust ma
samuti ei tundunud. Todtasin Véndra
vaibatsehhis Mistra “hundi” peal, ma-
sinal, mis segas ja purustas algmaterja-
li vaipade tootmiseks. Materjale immu-
tati tugevate kemikaalidega, mistdttu

todruumis hdljunuks kui nuuskpiiritu-
se pilv. Masinal to6tamisele tuli silma-
de tottu peagi 10pp, Onneks ei pidanud
ma toolkaimisest tdielikult loobuma,
vaid jitkasin 66valvurina.

Toimed ja korvaltoimed
Tartu neuroloog, dr Rivis oli see, kes
sama aasta detsembris miiasteenia diag-
noosi vélja pani. Ravimiteks maérati
proseriini ja oksasiiiili, siistidena.

Vana-aasta Ohtul vajusid mdlemad
silmalaud alla... ja jdidki alla. “Pane
tikud vahele” soovitasid sdbrad-tutta-
vad, kui neid, pea kuklas, lauservade
alt piidlesin.

Uldiselt ravimid leevendasid siimp-
tomeid aga topeltnidgemist esines ikka
aeg-ajalt ja ka perioode, mil oli hoopis
kehv olla. 1981. aasta veebruaris tekki-
sid mélumishéired, 16ual polnud tuge-
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ene jaab

vust, toetasin 10uga kéega, et siilia jak-
saksin. Tundsin ka ileildist norkust,
vahel virinaid iile keha.

1990. aastal kutsuti mind uuesti
Tartusse, ravi korrigeerimisele. Lak-
sin proresiirinilt iile kalimiinile. Kali-
miiniga muutus iildine olukord natuke
paremaks. Keegi polnud seda otse del-
nud aga “iseenese tarkusest” Oppisin,
et voin monikord vihem ja vajadusel
jélle rohkem ravimit vétta.

Jargmise viie-kuue aasta jooksul va-
hel harva négin asju topelt, vahepeal
vajus vasak silm kinni (see-eest pii-
sis parem kenasti lahti). 1992. aastal
matsin abikaasa ja hingelised ldbiela-
mised mojutasid ka haigust — mdlemad
laud rippusid pikemat aega kalimiini
vOtmisest hoolimata.

1996. aastal hakkasid pdletikulised
polveliigesed mind vaevama ja sellega

seoses juhtus imelik lugu. Pdlvedesse
stistiti ravimit Kenalog. Polvevalu an-
dis jérele aga mina sain lisaboonuse —
modlemad silmalaud avanesid téielikult
ja ptsisid loomulikud ilma kalimiinita
ithe kuu viltel.

1998. aasta kevadel sain veelkord
Kenalog-siistid ja silmavaevused lak-
kasid! Pikaks ajaks, voin isegi 6elda, et
16plikult. Kuna muid vaevusi mul eriti
polnudki, olin tdiesti miiasteeniavaba
iile viie aasta, 2003. aasta siigiseni. Siis
kiilastas mind korraks topeltndgemine
jauue néhtusena tekkis hingamistakis-
tus, mis aga ei pruugi just tingimata
miasteenia-ilming olla.

Olen pracgu 86-aastane ja miiastee-
niavaevusi mul ei ole. V3ib-olla tdesti
on olemas haigusi, mis vana kere(t) ei
armasta—mis sa tiihjast ikka ndrgestad,
mis vanadusest niigi véeti juba!

Saame tuttavaks

Usutles Kiilli Reinup

Fotod: erakogu

...ja parast miiasteeniat. 85. siinnipaevapidu
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Milvi Parnamets
11.07.1944 — 18.08.2014

Armastatud Naine, Ema, Vanaema,
Sdbranna — ja kdike seda nimelt suurte
algustahtedega.

Ema armastas (linna-) elu selle lihtsu-
ses ja vbimalustes — pere, kodu, t60,
sbbrad, reisimine, teater, kohvikud...
Ja kui vaga talle meeldis Vormel1! Tal
ei jaanud kull Gkski soit vahele — pigem
tuldi kohvikust varem koju voi jaeti hea-
le teatrietendusele minemata.

Mis tdhendas ema jaoks haige olemi-
ne? Nohu — ikka vahel. Vaike peavalu
ilmamuutusega — muidugi. Aga see oli
ka koik. Vilka ja toimekana t66tas ema
veel pensionieaski.

Kuni tuli see “paris” haigus. Ja maa-
ilm varises kokku. 24. aprillil 2013.
Diagnoosiks peale mitmeid kiusimarke
motoorneuroni haigus ehk Glenev ALS.
Sellega voeti ara koik, isegi usk ja loo-
tus. Kuid kui pole neid, pole enam mi-
dagi. Pole jdudu tahta voi oodata.
Paev korraga, kuni viimase hingetdm-
beni — hoitud kill, kuid vaga kurb... ja
siis juba aimatava sooviga lahkuda.
Samas ikka veel aina titarde parast
muretsev ema.

“Aitdh elu eest, kogemuste ja emot-
sioonide eest. Aitah hetkede eest, sest
need koik olid hingamist vaart” — just
nii ta Gtleks!
Tean, et taevas on nuid veel Uks ingel
lisaks — lihtne, kuid alati hoolitsetud ja
satitud, alati naeratav.

Tutar Merlyn

In memoriam

Mae Pindmaa
03.06.1960 — 30.09.2014

Lihasehaigete selts leinab head part-
nerit, Eesti tuntuimat unearsti, kes on
ndu ja jduga abiks olnud meie liikmete
hingamisprobleemide lahendamisele.
Eesti Unemeditsiini Seltsi asutaja ja
kauaaegne juht, Eesti esimese une-
kliiniku asutaja hukkus Tiibetis magi-
matkal. Teda tabas maestikuhaigus,
mille tagajarjel tekkisid tromb ja kopsu-
turse. Professionaalne abi polnud kat-
tesaadav.
Meie kaastunne hukkunu ldhedastele
Ja kolleegidele unemeditsiini keskusest
Kiilli Reinup



Teated

Vana tare hong

Juhan Nurmelt ilmub
juba viies raamat!
Selleaastase raamatu
lood kajastavad Juhani
mottearendusi (eaka)
inimese elukaarest ja elu-
juhtumistest, isikustatud
vaatlusi loomariigist ning
mdne looga on esindatud
ka allakirjutanu meelest kirjanik Juhani ks
tugevaim klg — ulme.

Raamatu viimastel lehektilgedel taastdestab
Juhan, et temas eksisteerib ka ludriline paleus.

Annaks jumal sulle r66msat meelt,
r66m levib, kiilge hakkab,

teeb sbidetavaks umbes tee,

sa takistusi kartmast lakkad.

Annaks jumal meile r66msat meelt,
r66m kustutab me ligimestes tusa,
sa naera lahkelt veel ja veel,

nii pdeva valgust, soojust lisa.

Kui meile kord on antud elu,
siis meile antud on ka lootus
Jja moistmine, mis inetu, mis ilus,
ning hinge armastuse ootus.

Kes soovib soetada endale Juhani raamatut,
kontakteerugu Juhaniga telefonil 6530 449 voi
meili teel: juhan.nurme@gmail.com.

Kiilli Reinup

Rahvusvaheline projekt inklusioon-
kehakeste miiopaatiaga inimestele

Projekti GNEM-DMP eesmark on koguda
inimestelt informatsiooni tliharuldase lihashai-
guse (inglise keeles GNE myopathy, ka HIBM,
DMRYV, QSM véi Nonaka disease) kohta, et
paremini mdista, kuidas haigus mdjutab nende
inimeste tervist ja elukvaliteeti.

Projekt on TREAT-NMD vérgustiku (Newcastle
Ulikool, Inglismaa) ja ravimifirma Ultragenyx
Pharmaceutical Inc. (USA) uhisalgatus ning
koosneb kahest poolest: 1) registri loomine
Internetis ja 2) uuringuperioodid, mis eeldavad
kilastusi spetsiaalsetesse haiglatesse.

Registrit haldab TREAT-NMD (Newcastle
kontor) juhtimiskomitee, rahastab ravimifirma
Ultragenyx Pharmaceutical Inc. Register on
avatud koigile lle 18-aastastele GNE muopaa-
tiaga inimestele, kes saavad liituda 1abi online-
kisimustiku. Teavitus patsiendile ja kiisimustik
on hetkel saadavad 8 keeles ja automaattdlke
kaudu ka enamikes teistes keeltes.

Link registrile: www.gnem-dmp.com
Kusi lisa: els@els.ee

Ara anda naiste mahkmeid, S-suurus. Samuti
mdningaid lihaseid tugevdavaid toidulisandeid.
Asuvad Tallinnas. Kusi lisa Kiillilt tel. 66 1010 08.
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Helista annetusnumbirile!

Alates novembrikuust on vdimalik toetada
Eesti Lihasehaigete Seltsi,
helistades annetusnumbrile 9001144.
Valides annetusnumbri annetate 5 eurot seltsi
tegevuse toetamiseks. Annetusnumber on
avatud Elioni, EMT, Elisa ja Tele2 vérkudes.
Annetusnumber on mugav ja kiire véimalus
toetada jdukohase summaga seltsi tegevust.
Taname koiki seniseid ja tulevasi toetajaid!

ELS juhatus

MTUAbikési alustas 2014 aasta alguses
tédvahenduse ja ndustamisteenusega ka
Lduna-Eestis (lisaks Tallinnale ja Harjumaale).
Uhing aitab sobilike téékohtade leidmisel, viib
|1abi esmased vestlused té6andjaga ning voi-
malusel pakub taiendkoolitusi voi tddpraktikat.
Kontakt: tel 601 5320, www.abikasi.ee
Asukoht: Laki 14 A, lll korrus, kab. 308, Tallinn

Ara anda Kalymini (séilivusaeg 2015). Tule ise
jarele voi kasuta Parnu piirkonna liikmete likumist.
Parnu maakond, Vandra. Helista 44-67271, Virve

Tolkeid miiasteeniast on lisandunud (ja lisan-
dub), mistottu tasub aeg-ajalt kiigata veebilehele:
www.els.ee, alajaotus Lihashaigused>
Narvi-lihase Ulekande haigused> Muasteenia>
Valjavotted kogumikust Mustiline Graavis.




/D«aa/a//a inimene otsib aé/%d'n‘e//a Korterit

Fotograaf ilmutas huvi.
Viiulimangija oli kiiksuga.
Trummimehel oli pea pulki tais.
Solist laulis sunniviisil.
Hambaarst keeras plommid kihva.
Naitleja mangis makra.
Aednikul 1dks pookimine puusse.
Uksemeister mius hinge saatanale.
Taimetoitlane I8ks lihase vennaga riidu.
Loomaarst saadeti kassi saba alla.
Sookaaslane sai rabanduse.
Striptiisitar varastati paljaks.
Sunnipaevalaps kilmus kringliks.
Keemik tegi naistele lahenemiskatseid.
Kalamees luges vdrguvaljaannet.
Krematooriumitootaja ei teadnud urnidest tuhkagi.
Elektrik naitas ennast heas valguses
ega muretsenud seetdttu pingerea parast.
Joonestaja tdmbas d6sel ringi.

Kaevuri tddmalestused olid kirkad.
llukirurg tegi suured silmad.
Tuukril olid ndpud pdhjas.
Geenitehnoloog tegi saasest elevandi.
Majakavaht tdmbas uttu.
Hundid olid janesest Idviosa juba
pintslisse pistnud.
Juuksurit stitidistati klientide ptigamises.
Teod kandsid vilja ... keegi ei tea, kuhu.
'Ratsepal oli kuube I16petades keel vesti peal.
Lapsed, kirves pole manguasi,
raiuge see endale pealuu sisse!
Lilleseadja jai esimesel toopaeval
seadetega veidi kimpu.
Tuletérjujad kaisid janu kustutamas.
Kodus istuvad naised meestele pahe ja valja minnes
I66vad end Ules, et neile kilge 166daks.
To do is to be (Rousseau) fo be is to do (Sartre)
dobedobedo (Sinatra)



‘i #_—- -

,;,opu Reos libimine

=

mlllet S0k m;'E U

x JJJI‘H ZOARKEN] 4°5:00 — :061 %

‘Ta Nyl.oOTSTERKONCIAIT
WIWIWKOENIAIG AU EE

aranspordivajadusest a aﬁteaa kuni 2.: dets_embrml
Vort suunalt Koit rdaras,tel 782111?32 "’- % 4 %

i 8 3
v ¢ LParnu suunalt \hrge Polasepp itel “§3 022 683 _ff
A _F-- il »Ja'fl'mna sdfmalt E‘Irf:m Kmksoé tel. ‘711 0035 .

:_




