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ELS rajaja Aive on end ajalukku séna
otseses mottes kirjutanud — oma
raamatuga “Pilvedesse poodud lind”,
mille esmatriikk ilmus 2003. aastal.
Vahemtuntud on Aive tdlkijana, hooli-
mata kiimnekonnast inglise keelest
tolgitud raamatust (sh Evald Krogi
Lihaste tussaja ja S.P. Ringeli Narvi-
lihashaigused). Ule-Eestilises meedias
on ilmunud ka mitmeid lihasehaigete
seltsi puudutavaid artikleid Aive sulest.



Moeldes ELSi 20. aastapdeva tihistamisele

Peagi on meie Selts |
astumas iile 20. aasta
kiinnise. Peatugem kor-
raks ja mdelgem koos,
kui palju on muutunud
meie elus selle aja jook-
sul. Uhiskondlik elu
oli tol ajal hoopis erinev tdnapéevast.
Algusaastatel ei rddgitud kodaniku-
ithiskonnast, meile kdigile oli viga
vooras konelda kolmandast sektorist.
Soome ja Rootsi toetusel muutus meie
elu aktiivsemaks. Alustasime kdik koos
nn litkumispuudelistena, mone aasta
parast eraldusime lihendusteks erine-
vate puudeliikide ja haiguste jirgi.
Meie maailm laienes tdnu vdimalusele
reisida, viibida rahvusvahelistel kon-
verentsidel. Miletate, et oleme delnud
sona sekka teemadel nagu “Isikliku
abistaja teenus ja selle rakendamine”,

“Puuetega noorte voimalused osale-
da tihiskondlikus elus”, “Bioeetika ja
inimdigused”, “Puudega inimese t66-
elu”, “Elukvaliteedi mdiste” jne. ELS
on andnud vélja erinevaid terviseala-
seid raamatuid laiale lugejaskonnale.
Oleme muutunud avatud {iihiskon-
naks ja vdartustame rohkem puuetega
inimeste toimetulekut hariduses, t66-
ja pereelus, vabatahtlikus tegevuses.
Enam tuleb néha ja rddkida avameel-
selt, mis pidurdab toimetulekut, miks
on vaja keskkonda muuta jms. Orga-
nisatsioonina tuleb meil edaspidi iile
vaadata ELSi arenguvajadused, kas
meie tegevused on kooskolas meie pla-
neeritud eesmérkidega, milline peaks
olema omavaheline suhtlemine, teavi-
tus. Tdnapéeval ootame enam aktiivse-
mat tegevust just noortelt, sest vane-
mad inimesed on vasinud, iiletoétanud.

Usun, et koos oskame 6elda, milleni
soovime oma organisatsiooniga jouda,
mis on seltsi visioon ja missioon?
Selle aasta viimases infolehes mee-
nutame moodunuid aastaid, sopru ja
mottekaaslasi. Oleme tdnulikud koi-
kidele tublidele inimestele, eriti Kad-
rile, Kiillile, Riinale, Margitile, Alina-
le, Koidule, Olgale, Aadule, Helmile,
Juhanile, Virgele, Urvele ja paljudele
teistele, kes on aidanud meie seltsi elu
rikastada. Tdname samuti lihasehai-
guste arste-eksperte nii Eestis kui ka
vélismaal, kes on meid aidanud pare-
mini toime tulla oma haigusega.
Soovin teile rddmsaid kohtumisi,
positiivset suhtumist ja olge ikka ter-
ved! Rahulikku advendiaega, meeldi-
vaid jOule ja aastavahetust!
Kohtumiseni!
Mare Abner



ELS niid 20 aastat

Ullalt meie tervist taastan’d.
Siin Usna noori

ja ka keskset iga,

ka neid, kel elu I6pufaasis juba.

Uhes peres me (ihte sammu —
see tervistab ja annab rammu.
Ja kuunarnuki-sdbratugi,

see salali poeb hinge ligi.

Siin tarku vaimuinimesi,
Oppijaid ja kaasaldojaid,
abistajaid, sihiloojaid...

Kes kull pani pusle kokku?

Teeme kindlaks, et saaks tolku —

kuldsed nimed ajalukku

kes toon’d ELSi kokku.
Tohtrid, abistajad, liikmed,
sponsorid, reklaamiharrad,
tahelepanuta jaan’d vennad.
Toome valja kdik need nimed,
kes tein’d meie kasuks imet!

Tervitusi, 6nne ELS-le ka Saaremaalt,
Aare Aas :

Anneli Pappel

ELS-i algusaastail 90-ndatel, kui
Jaak Vosa uhingut vedas, oli mul
juba au seltsiga liituda. See suindis
tanu meie koguduse pastorile, kes
oli tuttav mehega Oleviste kirikust.
Tema aitas tol ajal valismaalt puu-
dega inimestele humanitaarabi tuua. Nii sain aku-
dega ratastooli, mis oli minule suur kingitus, sest
sain koduseinte vahelt valja.

Onne, jatku ja edu seltsile, tritused on olnud kéik
sisukad ja huvitavad.

Jaan Kulli

Mis on enim meelde jaanud... eks
ikka need kokkusaamised Uhingu
likmetega. Eriti kirikus Ulestdus-
misplhadel (tallinlased — Toim.) —
vaga tore on alati. See toitude kaa-
sa votmine inimeste poolt, vanade
tuttavate nagemine ja jutud, mida raagitakse.

Marina Kogerma
Esimest korda kaisime Urmasega
ELS suvelaagris 2005. aastal 15—
17. juulil Karaskil. Urmasel oli siis
veel vana elektriline ratastool ja ta
ei tundnud end seal seetdttu kuigi
%8 hasti. Teised ju liikusid poole kiire-
mini. Ta vaatas ikka Karli ja Juri ja imestas, kui-
das nemad ringi kihutasid. Aga tema oli ju elukut-
seline autojuht...
Seal kohtusime esimest korda nii suure hulga ra-
tastooliinimestega, kes koik olid rodmsad ja teo-

tahtelised. Keegi ei virisenud ega hadaldanud.
Imetlesime Tom Sonntagi muusikalisi andeid ja
veel rohkem tema abivahendeid. Selliseid pol-
nud uneski nainud.

Esimest korda nagin ka ratastoolitantsu. See
oli minu jaoks taielik mustika. Tegin méned pil-
did, kus Kiilli ja Juhan vihuvad peaaegu et pol-
kat. Tulime Karaskile Tiit Vannase autoga meie
kogudusest. Tiit oli mulle suureks abiks, mistottu
sain ka ise rohkem programmist osa. Esimest
ja viimast korda saime raakida Bruno Lange ja
Ain Mélderiga. Urmasele oli see reis suureks va-
helduseks. Oleksime tahtnud pikemalt olla.

Eva Leini

Maletan, kui ma veel kdndida Urita-
sin — nii hasti-halvasti kui see voi-
malik oli — andis Margit Kasemets
mulle mingil staadionil oma varu-
ratastooli proovida. Tema kihutas
seal siis ringi, samal ajal kui mina
venisin kolm korda aeglasemalt jarel ja kirusin.
Ukskord hiliem Parnus ldksime Margitiga 66sel
pimedas tanavatele sditma, tema istus elektrili-
ses toolis, mina manuaalses, hoidsin tema toolist
kinni ja mangisime toolirongi.

| Jiri Lehtmets

Haruldase haigusega oled ménes
mottes kogu aeg teerajaja. Minule
on selts andnud ennekdike mit-
meid eeskujusid, kelle elulooraa-
matuid ikka ja uuesti loen voi kes
ﬁ. oma toimetamisega mulle suureks
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toeks on: Evald Krog, Kalle Kénkkola, Jaak Vosa.
Tagantutsitajateks, et elada oma elu.
Algusaegadel ka hulganisti abivahendeid, mida
ilma ELSita teadma-tundma poleks dppinud.
Sama olulised on esimesed reisikogemused, mil-
lest kdige eredamalt on meelde jadnud ratastoo-
li-saalihoki projekt Soomes. Sellel projektil oli nii
minu kui Karli jaoks murranguline tdhendus. Reis
andis tduke, innustas tegutsema, esimest korda
ise initsiatiivi haarama ja midagi looma.
Jargmisena meenuvad “laagerdamised”, kus sai
pdnevaid asju tehtud véi paigad, kuhu muidu po-
leks kunagi sattunud.

Selts on andnud mulle ka haid sdpru. Isegi kui
meie koos veedetud aeg ei olnud vaga pikk, on
nad olnud mulle vaga olulised inimesed — Mart
Laidsalu, Tanel Vahter, Karl Neilinn. See, et neid
enam ei ole, on hirmutav aga saan julgust valis-
maistest eeskujudest.

Kadri Jacobsen (Tamm)

Uhel ilusal siigispdeval Vaikse
Ookeani aares Oregonis on mul
!l modned motted, mida sooviksin ja-
gada. Loodan, et igatihel meist on
hetk meenutada méddunut ja leida
inspiratsiooni edasiminekuks.

Mis meid kokku t6i ja tanagi toob? See tunne, et
sind moistetakse tasandil, kuhu pole asja sellel,
kellele pole antud sama kogemust haigusega.
Minule oli Lihasehaigete Selts 1abi sdprade koht,
kuhu tulla oma uksinda olemisega. See tunne,
mis mul oli enne seltsiga liitumist, et mul ei ole
kedagi koérval, kes minu haigust mdistaks ning
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oskaks toeks olla kui vaja, sai méddunuks koos
olles uute sdpradega. Mitte ainult enda hinge hea-
olu, vaid ka tahe tegutseda sai labi seltsielu teoks.
Kohtusin Aive Raudkiviga 90-ndate keskpaigas
ja esmapilgust tundus, et ei ole palju, mis meid
Uhendaks. Kuid juba pdgusa tutvuse jarel oli sel-
ge, et meie hingeline teineteisemdistmine tuli
sealt, kus valu oli kdige suurem. Aive arukus ja
minu energia olid suureparased sobrad ja koos
oli hea tegutseda. Ma loodan, et tdna on seesa-
ma tunne seltsielus — et on hea koos olla seal,
kus sind mdistetakse ja kus sul on véimalik anda
oma panus, et sinu maailm muutuks. Toredal juu-
beliaastal on hea raakida sellest, kuhu soovime
seltsielu suunata ja mis voiks meie Umber pare-
maks muutuda.

Helgi Aas

2004. aastal kui Aare oli saanud
muasteenia diagnoosi ja poordusi-
me lihasehaigete seltsi poole, sai-
me Urve Viksi kontakti. Leidsime
Urve néol utlemata toreda sdbra.
: Varsti on sellest méddas 10 aastat
aga kontakt, mis teeb vaga palju head nii hingele
kui tervisele pusib.

Saime seltsist Aare haiguse kohta infot, mida va-
rem ei teadnud, perearst ka ei teadnud. Kogu-
miku saime ja ka infolehes on aeg-ajalt midagi
miasteenia kohta. Seltsi abil sai Aare pealinna
haiglasse kui kohapeal paris janni jaime.

ELSis voiks olla Ema Teresa auhind — medal
voi lint. Auhinda annaksid valja seltsi liikmed, ini-
mesele, kes nende elujarge parandanud on.

Vox populi

Maria Reinup

Kui métlen tagasi meie uhistele
suvedele laagrites, joulutritustele
vOi erinevatele valjasditudele, on
kindel, et meenutades Iaheb suu
naerule — alati sai nii palju nalja.
Juhan Nurme igavene igisemine
(tema ka koiki teisi liikvel hoidev alatine rahul-
olematus), Karli vaimukused, Juri paud olla ole-
nemata ajast ja kohast asjalik... Isegi memme-
keste hurjutamine polnud kunagi paris tosine.

Tonis Salm

Mina ikka Gtlesin Aivele kui kohtasin
teda Tatari tdnaval: “Kaua te kaite
siin Mihkel Aitsami kaest (Tallinna
Invatihingust — Toim.) raha kerja-
mas, voiksite omale ise seltsi teha.”
Proovisin valja méelda eduka logo
voi simboli variante ning tulin heale méttele — viisin
Aive ja oma tuttava kujundaja Kiilli kokku. See juh-
tus 1994. aasta suvel Tallinna Invalhingu 6uel.
Hiliem, kui Kulli juhatajaks sai, astusin isegi seltsi
likmeks.

Pedase suvelaagrisse 2006. aastal votsin raketi-
pustoli kaasa, et kokkusaamise tahistamiseks sa-
luuti korraldada. Arvasin, et osalejatel oleks vaga
pdnev pauku teha. Aga tuli valja, et inimestel on nii
ndrgad kaed, et ei suuda paastikut vajutada.

Seal laagris koolitusel muudkui arutasime, mis
voiks seltsi simboliks voi maskotiks olla. Mitu kor-
da lipsas labi konn, et see on vaeti aga visa. Toin
siis mere aarest konna kaasa, tuppa, naidiseks ja
natuke Kulli ehmatamiseks ka. To6tas hasti.
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17 aastat ELSi minu elus

URVE VIKSI

1996. aastal sain kirja
Kadri Tammelt, milles
seisis, et lihasehaigete
seltsi alla on kavas luua
miasteenikute rithm ja
olen palutud “Miiasteenia teabepie-
vale”. Olin véga liigutatud, et mind on
mérgatud ja vaatamata raskele tervis-
likule seisundile lasin saatjal end ko-
hale toimetada. Vastu votsid Kadri
Tamm, Jaak Vosa ja Aive Raudkivi.
Aive oli neuroloogide abiga iiles
otsinud 100 miasteenikut, kutsele
vastas ~30. Kohaletulnud olid toredad
inimesed, vaatamata haigusele elujaat-
avad ja abi otsivad. Kiilla olid kutsu-
tud miiasteenikud Rootsist, neid tolkis
dr Merle Opik, kes omalt poolt lisas
miiasteeniaalast teavet, sest oli paras-

jagu tegemas selle haiguse kohta dok-
toritood. Valitses kodune ja abipakkuv
ohkkond ning ma kirjutasin avalduse
seltsi astumise kohta.

Eriti aktiivseks kujunes seltsielu jarg-
nevatel aastatel Taani Lihashaiguste
Fondi toel, eesotsas sealse prof. Johan-
nes Jakobseni ja Eesti neuroloog Rein
Zuppinguga ning Aive, Kadri ja Jaagu
eestvedamisel.

Terviseteemalise info tihtsus
Kuna ma oma tervise tottu ja 180 km
vahemaa pirast Tallinnaga sain kéia
peamiselt ainult aastakoosolekutel ja
suvelaagrites, siis sai pOhiliseks tea-
beallikaks infoleht, mis oli vOrratu —
toeline INFO leht. Ta oli sisukas, hésti
kujundatud ja mahukas. Olen saanud
sellest teavet, mille abil mu elu on muu-
tunud inimviirsemaks. Uldisele ene-

seabile lisaks on Kiilli tolkinud palju
artikleid miiasteenia ravist Soomes ja
vilja andnud kogumiku “Kahe ndoga
Myasthenia Gravis™. Aitih Killi!

Mis ei liigu, taandareneb
Lihasehaigetele meie seltsis “ei sodde-
tud kala, vaid anti kitte ong” ja seda
tdiesti praktiliselt. Olin iihel soomla-
sel nédinud ja proovinud ka ise liikkuda
neljarattalise kdimisraamiga. Radkisin
sellest Kiillile ja ennde, nemad koos
Jaaguga muretsesid tdpselt sellise vei-
di kasutatud rulaatori. Nii sain liikuma.
Sellest on moddas rohkem kui 10 aastat
ja praeguseni liigun selle abil.

Esimene kéik rulaatoriga oli 2003.
aastal ELS suvelaagrisse Haapsalus,
saatjaks abikaasa. Tegime jalutuskdike
promenaadil ja Haapsalu vanalinnas.
See oli minu jaoks tdielik ime.
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Igal suvelaagril oli oma nidgu. Haap-
salu suvelaager toimus neuroloogilises
rehabilitatsioonikeskuses ja teemaks
oligi rehabilitatsioon — vdimalikult
laialt nagu seda moista tulebki. Kohtu-
sime esimest korda psiihholoog Riina
Antoniga, kellega koos kdisime 14bi nii
seltsirolli litkkmete elukvaliteedi paran-
damisel kui tliksiku inimese vdimet

Oktoober 1996 — ilmunud on Evald Krogi elulooraamat
Lihaste tiissaja (t6lkija Aive Raudkivi). Raamatuesitlus
Kloostri Aidas Tallinnas, Kadri 6nnitlemas kujundaja Kiillit
Evaldi signatuuriga eksemplariga

erinevates situatsioonides toime tul-
la. Grupitdona toimusid rollimingud,
mida filmiti ja hiljem analiitisiti. Tuli
paluda abi, keelduda abist, olla t6in-
tervjuul ning taotleda sponsorraha.
Suvelaagrites tutvustas Kiilli kokku-
tulnutele ka elu vihemtuntud tahke. Nii
sai selles laagris kuulda Kirliani mee-
todil pohineva seadmega aura pildista-

Seltsi koosviibimisi on ikka ilmestanud korgetasemelised esinejad.
Jaak Johanson, Tarmo Urb, Siiri Sisask, Helin-Mari Arder... 2000. aastal joulu-
I6unal Tallinnas, hotellis Hermes esitasid muusika-luule-pdimiku Kiilli tiitred

misest, samuti oli kdigil voimalus enda
energiavili fotole jaddvustada.

Laager igal suvel

Jargmisel aastal toimus suvelaager Par-
numaal Tahkurannas, Silkini puhke-
talus, kaunis looduses ja merekohinas.
Taaskord toukas meid tagant psiihho-
loog Riina, sedakorda koos kolleeg

Maria ja Ruth koos koolikaaslase Siimuga
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Meelis Zujeviga. Laagripdevi labivaks
teemaks oli suhtlemine. Alates enese

kujundlikust tutvustamisest kuni puh-
ketalu asendiplaani joonistamiseni,
millega iiks kogu iilejdédnud seltskon-
na juhendamisel hakkama pidi saama.
Kiisime pikal “méagimatkal”, kus nagi-
japidi vaid sdnadega “pimedat” juhen-
dama, ehitasime grupitddna sillapooli

kokku ning sumedal augustiohtul vot-
sime suvepealinna kultuurielust, mis
votta andis — vanad teatrisse, keskmi-
sed kontserdile, noored rannaklubisse.
Meeldejdav oli voimalus kasutada puh-
ketalu sauna, kuhu aidati ka neid, kel-
lele saunaskdik muidu vaid unistuseks
oleks jddnud. Moddaminnes Opetas
Kiilli noortele, kes peagi saalihokipro-

jektiga Soome minemas, soome keelt,
millega naerutati pealtvaatavaid keele-
teritajaid.

Ununematu Karaski
Kolmas suvelaager toimus Louna-
Eestis Karaski keskuses. Seda suve-
laagrit méletan ma elu 16puni. Hing
sai rikkamaks ja keha tugevamaks.

Esimene tutvus Riina Antoniga 2001. aasta talvel. ELS arenguprojekt, kus
Riina aitas analiilisida valitsevat olukorda ja paika panna suunad edasiseks

Taga: Riina Anton, Linda Murd, Killi Reinup, Heili Raudkivi
Ees: Koit Kodaras, Jaak V6sa, Aadu Sérev, Margit Kasemets

Kui ei saa nduga, saab iihise jouga. Hele Parv ja Margit
Kasemets Haapsalus teel supelranda. August 2003



Kes minevikku ei mialeta...

Kehale andsid tugeva impulsi Soome
fiisioterapeudi Ritva Pirttimaa loengud
hingamisest ja juurdekuuluvad prak-
tilised harjutused. Teen neid siiani,
“mullitan”. Mu hingamisatakid vihe-
nesid. Uhised hommikvdimlemised
Ritvaga tegid pdeva reipaks. Riina tuli
vélja véitlustehnikatega. Siiani kasu-
tan nipikat “Ja-jaa, aga...”. Edasi ela-

miseks andis joudu Tom Sonntagiga
kohtumine. Tema, jédnud ratastooli
itheksa aastaselt, ithest kohast teise
paigutamiseks abiks tostukid, elab ise
tdiel rinnal ja innustab teisigi oma kont-
sertidega. Mul hakkas hibi enda viri-
semise pérast. Ohtused koosviibimised
onsiiani meeles, kuidas lisaks imelisele
Tomi kontserdile haaras seltsikaaslane

Heino Valge akordioni ja mingis tant-
suks. Louna-Eesti loodus andis iilevale
meeleolule oma osa—Munamée vaate-
torni kuppelmaastikku kiikama vinna-
ti elektrilised ratastoolidki ja Ghtune
vaikne liuglemine parvlaeval Lonni
tammiga iilespaisutatud Ahja joel vaa-
ris sinna kihutamist. See laager oli nagu
puhastustuli hingele ja kehale.

Meie lapsed. Silkinist jaid nad meelde mitme tembuga. Tésiseim vast
jalutuskaik rannaala roogu - laste leidmiseks aeti jalule kogu laager

Turvalisest puhketalust lahevad tundmatule takistusrajale “pime”
Niina Zahharova, keda juhendab Urve Viksi. August 2004
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Karaski 2005. Eva Leini ja Heino Valge improvisatsioon, hommikvéimlemine Ritva Pirttimaa juhendamisel, kaunil pdeval Riina Antoni koolitust oodates

Pealinna-laager

2006. aasta laager toimus Tallinna kiil-
je all, motellis Peoleo. Selleks ajaks oli
mu tervis nii ELSi kui miasteenikule
midratud uue ravimi — Imurani toel
oluliselt paranenud. Ravi sain Musta-
maie haiglas, kuid maksimaalse efek-
ti saavutamiseks oli vaja votta rohtu
selline kogus, mida minu keha vilja
ei kannatanud. Tekkis luude hdrenemi-

ne ja vajusin pikkuses 8 kuuga kokku
10 cm. Tekkisid vdljakannatamatud va-
lud, mida Péarnu haiglas {iritati leeven-
dada valuvaigistitega, kuid tulutult.
Viimases hidas poordusin Meremeeste
haigla poole. Oli ju dr Katrin Gross-
Paju meile joululdunal esinenud ja abi
pakkunud. Helistasin, kuulsin, et kee-
gi jaib ravile tulemata ja vdin sodita
kohe kohale. Ravi selles meeskonnas

oli minu jaoks jarjekordne ime — sain
lahti valudest ja tehti viga pohjalikud
anallitisid, mis néitasid dra koik minu
kehas toimuva. Kokkuvdttes kahandas
ravi neis kahes haiglas mu miiasteeniat
poole vorra.

Nii olin Peoleos normaalsema osa-
lusega kui kunagi varem. Tegelesime
kaasamise, tervise, eneseabiga. Loen-
gud ja praktilised ndpundited-ravi-



meetodid — kdik vaheldus kultuuriga.
KUMU-kiilastus, ekskursioon vanalin-
na tornidega tutvumiseks, idamaine
restoran, lisaks iillatus — Jatsiabi auto
KUMU tagahoovis. Igale osavotjale
jaatisetuutu AS Balbiinolt saabus meie
suvelaagrisse juba kolmandat aastat.
Téiesti uueks ettekande-valdkonnaks
oli maakiirguse mdju inimorganismile
ja selle kiirguse “vitsaga” mddtmise

Peoleo 2006, Viivud laagrist — ihule ja hingele
voimalus. KUMU ja geopaatia iihis-
osa ja volu minu jaoks seisnes selles, et
Geopaatia Seltsi virske aastaraamatu
tagakaant ehtis KUMU suurima maa-
li, mis mind dsja muuseumis téielikult
lummanud oli — Johann K&leri “Lorelei
needmine munkade poolt” repro.
Suure elevuse tekitas viimasel laag-
ripdeval Tartust kohale saabunud dr
Arved Vain, kaasas uudne aparaat miio-

Kes minevikku ei mileta...

meeter. Nendest, kes oma lihaseid tes-
tida soovisid, moodustus ettekande 10p-
pedes lootusetult pikk jarjekord.

Mustikametsas Harjumaal
Eelviimane laager toimus Pedase Puh-
kekeskuses Harjumaal. Nagu kdoik
laagrid, oli seegi viga opetlik. Laagri
teemaks oli “Rohkem dhku” ja seda
mitmes tihenduses. “Positiivset mina”
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Pedase 2007. Eva Enesekindel kehamaalin-
gute tootoas

avastama ja hoidma Opetas psiihholoog
Kaupo Saue, kvaliteetselt ja piisavalt
hingama meile juba tuttav soomlanna
Ritva koos kolleeg Kristiina Jokineni-
ga. Puhusime pudelisse, kohisime Gi-
gesti ja vaatasime umbusklikult ambu-
kotiga hingamise toetamist. Kdige
tipuks olid individuaalkonsultatsioo-
nid, kuhu soovijaid oli teadagi rohkem
kui pdésejaid. Viimasel pdeval irriteeris

paranihtuste uurija Hans Raudsik oma
ettekandega koiki, kummutades iihe
saamisloo teise jérel ja tulles lagedale
aina uskumatute teooriatega.

Reha ja teised toovahendid
Minu viimane suvelaager oli Villa
Benitas Keila ldhistel. No mida seal
kiill koike tehti! Pohiteemaks oli re-
habilitatsiooniteenuse lahti motesta-
mine. Asistele ettekannetele lisaks
kéisime tallis, kus koik, ka ratastooli
kasutajad, said teha hobusel paar tiiru.
Vaat sellist rehabilitatsiooni, mida an-
nab teadmine, et me toesti tegime selle
dra, ei anna millegagi vorrelda. Avanes
voimalus tutvuda ka golfimdnguga.

Maha peeti oliimpiamédngud. Kiilli
tdi pidulikult meie hulka tule ja {itles:
“Polegu see tuli igaiihe siidames eda-
si, kannustades vdidule ja teotahtele”.
Ohtu oli “kuumuusika” péralt. Tervi-
se saamise vOimalustega kiisime tut-

vumas Keila veekeskuses ja nautisi-
me elu ja védrikalt vananemist Villa
Benitas. Selle laagri I6pus tundsime, et
oleme muutunud koik védga l1dhedaseks
ja meil on koos hea olla.

Imetlen Kiilli oskust teisi aidata ja kui
koguneb iihesuguste muredega inimesi
rohkem, viib ta need omavahel kokku.
Eredaim niide sellest on minu tutvu-
mine Aare Aasaga. Tutvumise aluseks

Juhid rinda pistmas. Villa Benita 2008
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ithesugune haigus. Oleme niitidseks
saanud sOpradeks perekonniti. Helgile
ja Aarele voib koiges toetuda. On
toesti tugev dlatunne. Nad moistavad
sind iidini. Nii pani Aare mind “laulu
sisse”, mille sdnades kajastub tépselt
minu elu ja 151 sellele ka viisi ning 80.
juubelipdeval laulsid nad abikaasaga
selle mulle telefonitsi ette. Ténaseks
olen saanud ka lindistuse ning raskuste
hetkel vajutan maki nuppu ja kuulan
seda laulu jalle ja jélle.

Aitih teile rolli eest minu elus, Kiilli,
Aare ja Helgi! Muremdtetest aitavad
lahti saada ka Juhan Nurme luuletused,
sest need aitavad elada ja vdita.

Ei saa me libi osakonnata
Ei saa méoda minna osalusest ELS
Pirnu osakonna ettevotmistes. Uhel
aastakoosolekul Tallinnas antakse sdna
Saima Héarmile, kes rddgib osakonna
tegemistest Parnus. Lahen hiljem tema

juurde, ta on koos Linda Murdi ja Sirje
Uduga ning iitlen, et olen Parnumaalt
ja kas voin teiega liituda. Lubati kiill.
Esimene kokkusaamine parnulastega
oli osakonna aastakoosolekul, kus Sai-
ma andis juhtimise {ile Lindale. Linda
oli minu jaoks leid, sest mul polnud
seni tihtki haiguskaaslast. Linda oli sir-
ge selja ja hea rithiga, optimistlik ja sa-
mas realistlik. Tema abiga said paljud
asjad selgemaks.

Peale Lindat sai juhiks Olga Pank.
Olga oli kui “vdike ndid”, kes ime-
kombel kdik asjad paika pani. Ta mui-
de mingiski Viikest Noida puudega
inimeste festivalil Endla teatri laval.

Tubastel kohtumistel oli koik nagu
olema peab — head loengud, isegi ida-
maine ravi, loovustunnid, kus maalisi-
me klaasile ja paberile, tegime palju
rodmsaid pisiasju jne. Kandleminguga
roomustas meid mitu korda Mall Jiirjo,
kes oli liksi nagu orkester.

Olga kinnisideeks oli panna meid lii-
kuma. Mo66da Parnut — kédisime klaas-
vitraazi tegemas Punases tornis, kus
tuli litkkuda modda kitsaid ja keerulisi
treppe, siis jahisadamas hiljuti plisti-
tatud Kihnu Jonnile tere iitlemas. Edasi
tulid matkad Péarnu timbruses ja veidi
kaugemal {irdiaias ja Valgerannas.
Sinna tuli minna ldbi seikluspargi, kus
kiill dnneks meid ronima puude otsa
ei pandud. Matkasime Pirnust teisele
poole kuni Iklani vélja. Ennast iileta-
ma pani matk Sakala teel ja turnimine
Sinimigedes Ida-Virumaal.

Olga eriline teene minu elus seisneb
selles, et ta korraldas mind “Estonia
termidesse”. Niilidseks olen kdinud
kaks aastat suviti 2 korda kuus SPA-s
ja kord suve kohta Surnumere bassei-
nis “hdljumas”.

Aitdh kdigile ELSi litkmetele, kes on
olnud mulle toeks ja kdigile trituste
korraldajatele!
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Juhan Nurme

1980-ndate aastate 16pul, kui
Eestis hakkasid 166tsuma muu-
tuste tuuled, ei jatnud need puu-
dutamata ka puudega inimesi.
Nad hakkasid asutama organisat-
sioone, mis arvestaksid nende eri-
para ja oleksid abiks probleemide lahendamisel.
1988. aastal loodi Tallinna Invauhing, mis koon-
das peamiselt liikumispuudega inimesi, kuid
uks oli jaetud lahti ka teistele puudelistele. Inva-
Uhingu suure 19-liikmelise volikogu esimeheks
sain mina. Maletan sealt alati uhke soenguga
Inna Haltsonenijatagasihoidlikku Jaak V&sa, kel-
le kdest kuulsin, et lihasehaigetel on plaanis luua
oma organisatsioon. “Milleks?” kusisin. “Looge
Tallinna Invatihingu juurde oma sektsioon, kui
tahate kangesti omaette olla. Teid on vahe ja or-
ganiseeruda tahtjaid veelgi vahem.”

Vastuseks kuulsin, et omaette on siiski parem,
selts saaks Taanist abiraha, voiks taotleda riigilt
toetust ja otsida sponsoreid. Aive Raudkivi vot-
tis seltsi loomise oma stiidameasjaks ning 1993.
aasta I6pul selts registreeriti. Seltsi iseloomus-
tasid algaastatel meeldejaavad suvelaagrid ja
rikkaliku lauaga aastaldpupeod.

Inge Méepea

Minu esimene meenutus jaab
aastasse 1995. Minu malus oleks
see justkui seltsi esimene aasta,
aga kirjad naitavad, et siiski teine.
Seltsi olemasolust sain teada meie
valla sotsiaaltdotaja kaudu.

Minu esimeseks Urituseks oli siis jdulupidu, mis
toimus kohvikus Roos (asus kino Kosmose vas-
tas, praegu likvideeritud). Kokkutulnud seltskond
oli vaevalt 10-liikmeline. Peol kais ka jouluvana
ja koik pidid salmi Gtlema ning said ka kingituse.
Sain aknale riputatava vitraazi, mida kahjuks
enam alles pole. Peolistest maletan Saima Harmi
Parnust. Seltsi juhtisid Kadri ja Aive. Edaspidi
votsin enamikest seltsi joulupidudest osa. Veel
on eredamalt meelde jaanud 1997. aasta j6ulu-
pidu Olumpias.

Saima harm

Minule meenub ennekdike stiidam-
likkus ja lahedus, mis valitses liik-
mete vahel seltsi algusaastatel.
Meid oli vahe ja tundsime Uksteise
kaekaigu vastu siirast huvi. Oli
tavaline, et helistasime Uksteisele,
jagasime nii muresid kui rddme. Oli ptiid nérge-
maid jarele aidata.

Alina Poklad
Seltsiga seoses meenub mulle
palju toredaid inimesi ja huvita-
vaid sindmusi. Aga minu kui vene
inimese jaoks tdhendas meie selts
‘ ka tutvumist eestlastega. Elasin
Eestis aga dppisin vene koolis ja
enne mul ei olnud eriti kokkupuuteid eestlaste-
ga. Just seltsis leidsin esimesed eesti sdbrad
ning tundsin, et eestlased ei ole mulle vb6érad
ja mina ei ole vdoras siin. Samuti polnud mul va-
rem sopru puudega inimeste hulgas. Monikord

on aga hea tunda end voérdsena, mitte teistsu-
gusena, nagu olin alati olnud keskkoolis ja tlikoo-
lis. Raakida kellegagi asjadest, millest saab aru
ainult teine ratastoolis inimene, on tore.
Tutvusin Margitiga, et otsustada, kas minna selja-
operatsioonile voi mitte. Maletan kui raske mul oli
haiglas ja kui r6démus ma olin, kui Kdlli ja Margit
mind sinna vaatama tulid. Ausalt 6eldes, ma
vaga vahe tundsin neid ja see, et nad tulid mind
toetama, oli vaga meeldiv Ullatus.

Maletan, kuidas kartsin sdita laagrisse “I did it”,
sest ma ei tundnud kedagi, ei osanud hasti keelt
ja ma polnud kunagi olnud laagris puudega ini-
mestega. Neid toredaid paevi ja emotsioone ei
unusta ma aga kunagi. Just seal sain esimene
kord elus naerda oma puude ja oma olukorra
Ule. Keegi ei vaadanud mind nagu lolli, sest ena-
masti terved inimesed ei saa aru, kuidas sellises
olukorras voib veel nalja heita. Enne seltsi ma
ei teadnud ka, et saan ratastooli-kasutajana nii
paljut teha ja nii palju reisida.

Veel meenuvad ettevalmistused enne uritusi, kui
olin juba juhatuses. See arevus, kas inimestele
meeldib, mis me métlesime valja, kas nad saa-
vad aru minust digesti, kuidas me kulutasime
raha ja kas jaadb midagi Ule jargmiseks korraks.

Margit Kasemets

Minu karjaar juhatajana kestis koi-
gest kaks aastat, kuid juhatuses
olen olnud juba teab kui kaua. Sel-
lest ajast on kdige enam meelde
jadnud suvelaagrite korraldami-
ne koos Kiulliga. Kokku sai neid
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tehtud vist seitse. Kui osalejatele saab osaks
(taas)kohtumisrddm, siis korraldajad ré6musta-
vad organiseerimisvoitude ja igasuguste takis-
tuste Uletamise Ule. Laagrite korraldamise ra-
halised véimalused on olnud aastati erinevad.
Kdige vahemaga tuli 1abi ajada Parnu lahedal
Uulus, endises pioneerilaagris toimunud kok-
kusaamisel. See tdhendas ise kogu laagri s66-
gikraami kohale toimetamist, koikide treppide
ja astmete lle mootmist ning kaldteede ehita-
mist. Selle vimasega tegeles Juri isa Rein Leht-
mets. Hiljem osutus Uks kaldteedest vajalikuks
hokitrennis.

See Uulu laager oli markimisvaarne ka logistilis-
te Ulesannete tottu, mis me endale plstitasime.
Kultuuriliste elamuste saamiseks transporditi
kogu laagrikamp jupphaaval Parnusse, kes teat-
risse, kes kontserdile, kes 66klubisse.

Laagrite korraldamisel sai selgeks, et mdiste
“ratastooliga ligipdasetavus” on igal inimesel
erinev. Telefoni teel ei saanud midagi valja valida,
koik tuli oma silmaga ule kaeda. Nii naiteks thel
aastal taiesti tdsiselt pakuti meile 66bimiseks
aita, kuhu oli véhemalt 50 cm-ne aste ja 66bi-
mine naridel justkui klassiekskursioonil. Meie
rahvas saab hakkama igasuguste ekstreemsus-
tega, kuid sellisest siiski otsustasime loobuda.
Juhatajaametisse asudes teadsin, ning teadmi-
ne kinnitus ajaga, et seltsi juhtimine on praktili-
selt taistdokoht ning samal ajal tavainimese kom-
bel taiskohaga t66l kaies ei ole vdimalik vaga
sisuliselt Ghingu juhtimisega tegeleda peale ha-
dapérase kaigus hoidmise. Seeparast soovin
jargmistele juhtidele oma véimete ja vdimaluste

hoolikat hindamist ning iseenesest lugupidamist.
Korvalseisjatelt jallegi moéistmist ning teiste va-
jaduste ja otsustega arvestamist. Teeme nii palju
kui jaksame. Eesmargid peavad olema, kuid tu-
leb osata ka piiri pidada oma tahtmistega.

Kiilli Reinup

Mébeldes tagasi aastatele, mil olen
seltsis toimetanud, tanan esmalt
oma lahedasi kannatlikkuse ja
toetuse eest. Kuidas mu ema tas-
sis rodmsalt keldrist valja moosi,
mahla, et Silkinis napi eelarvega
toime tuleksime. Imetlen tédnagi oma titreid, kui
meenutan, millise iseendastmabistetavusega nad
votsid omaks fakti, et lisaks kooli- ja tdoasjadele
kuuluvad meie pere igapaevaellu mitte ainult
seltsi Uritused, vaid ka inimeste mured, Aive
haiglasolek, et voodialune taitub kaustadega ja
elutoas ootab kellegi ratastool.

Usun aga, et voit on meie poolel, sest mdistmine
on suur peatlkk elus ja pikk tee kéia. Selle iimes-
tamiseks Uks lugu. Jaak jutustas mulle kord seik-
lusest lombis. Igal stgisel sama jama, mitte ei
tea, kus on vee all asfaldis stigavad augud. Suvel
olevat elektritooliga lihtne aukude vahel lavee-
rida aga sugisvihmadega laius vesi kogu ma-
jaesisel parkimisalal, millest mé6duda véimatu.
Jaak oli tihti tksi liikvel, olenemata sellest, et va-
jas abi praktiliselt kdiges. Nii tuli lihtsalt malupilti
usaldada, ratastoolil gaas pdhja vajutada ja labi
lombi tuhiseda. Kord aga olevat lainud kehvasti,
ratas sattus auku, tool laks imber ja Jaak kukkus
naoli. Olevat sipelnud seal nagu silk, et suud vee
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peal hoida, kuniks Uks tudengineiu bussipeatu-
sest labi vee appi oli kalpsanud ja ta Ghe heitega
omale puusale visanud. Jaagu esituses oli see
lugu mahlakas ja humoorikas, itsitasime ja kujut-
lesime vdimalikke stsenaariumeid.

Kord liikumispuudega inimeste rihmaga Niit-
valjalt Tallinna sdites, istusin kérvuti noore me-
hega, kes kull kdndis karkudega, kuid lohistas
mdlemat jalga jarel. Jutustasin talle lustakalt
Jaagu lugu, kuniks nagin tema ehmatusest kaa-
met nagu ja surmtdsiseid silmi. “Plha jumal,”
sosistas ta kohas, kus tool imber laks “mis siis
sai?”. Ja mina valgustusin.

Juhan Lichfeld

Aive vbttis mind vastu, nagu ikka,
soojalt. Oigemini, seda soojust tuli
aimata — tema peenemad naoli-
hased toé6tasid vaid muasteenia-
rohtude vétmise jarel.

Otsisin valja vajaliku aparaadi.
NUld saime istuda pool tundi vaikselt, mida olin-
gi kdige enam armastanud (koos laulmisi ehk
samavord). Ma ei tea, kuidas Aive, kuid mina,
hoides kaes mikrolaine- voi valgusravi aparaati,
uskusin, et olulisim on meie sisemine valgus —
kui seansi ajal istuda vaikselt ja kujutleda.
Lahkumise eel pakkusin, et 23ndal (Sathya Sai
Baba sinnipaeval) vdiksime koos laulda. Aive
noogutas, naeratusega. Hiljem selgus, et olin vii-
mane valjastpoolt haiglat, kes teda kilastas.
Samal parastldunal (piihapaeval, 14. novembril
2004), tunni-pooleteise parast, tksi palatis olles,
kohtus Aive Temaga.
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Vorumaal loodi lihasehaigete selts

26. aprillil tuli kohvik Rosa rahvast
tdis. Oli oma rahvas, oli inimesi Val-
gast, PGlvast, Ripinast ja arvukas dele-
gatsioon Tallinnast, kelle hulgas ka
Lihasehaigete Seltsi juhatuse litkmed.

Meie puuetega inimestesse iikskoik-
selt suhtuvas iihiskonnas on kohvik
Rosa meeldiv erand. Kaldtee voimal-
das normaalselt siseneda ratastoolis
inimestel, keda kokkutulnute hulgas ei
olnud just vahe. Nende hulgas mitmed
véga noored. Tahendab — lihasehaiguse
eest pole keegi kaitstud. Eestis loetakse
neid ca 1500, Vorumaal on arvel 45.

Laskumata meditsiinilistesse iiksi-
kasjadesse, tuleb oelda, et tegemist on
raske ja enamikul juhul progresseeru-
va haigusega, mis voib olla ka péri-
lik. Lihasehaigused on enamuses neu-
roloogilised. Sestap vottis iiritusest osa
ka arst — neuroloog Reet Simson.

Woruman Tentajo

Teisipaev, 29. aprill 1997
Helgi Noormets

Lihasehaigete Selts (ELS)

Selts loodi Tallinnas neli aastat tagasi.
Kuna juhatus soovib seltsi tegevust
laiendada ka teistesse Eestimaa kes-
kustesse, sai teoks asutamiskoosolek
Vorus. Eestvedajateks Tallinna poolt
juhatuse liige Jaak Vdsa ja Voru poolt
Hilja Ilves ja Koit Kodaras, kes Voru
seltsi ka juhtima hakkavad.

Jaak Vdsa iitles: “Seltsi eesmargiks
on tuua lihasehaiged vilja eraldatusest
ja tdestada neile, et nad pole ainuke-
sed ja et nende elu piititakse kergemaks
muuta. Liihidalt — selts vahendab infot,
korraldab tihisiiritusi, suhtleb Euroopa

Lihasehaigete Uhinguga ja piiiiab anda
hingeabi. Kdigis neis suundades on ka
juba iiht-teist korda saadetud. Nimetan
siinkohal “Vdimaluste pieva” Kadrio-
ru staadionil, rehabilitatsiooniseminari
Karaski kohanemiskeskuses. On kir-
jastatud kahe vilismaa autori abistavad
teosed (Ameerika neuroloogi S. Ringeli
“Nérvi-lihashaigused. Kisiraamat” ja
Taani Lihasehaigete Uhingu presidendi
Evald Krogi elulugu).”

Seltsi lihiaja tegemised
Tulemas on mai Iopul teatrituur, milles
soovitatakse osaleda kdigil, kel huvi
teatritegemise vastu (kohad — Karaski,
Tartu, Parnu), 7. juunil on “Voimaluste
piev” koos spordivdistluste ja pikniku-
ga Tallinnas (tel 22 523 486).

31. mail — 1. juunil toimub miiasteenia
teabepdev Tartus (tel 8 250 26 033).
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17.-20. juunini on Karaskis laager.
Kohtade arv on piiratud. Registreerida
ja infot paluda saab ka aadressil: Eesti
Lihasehaigete Selts, Energia 8, EE0013
Tallinn.

Kogu iilaltoodud info on mdeldud
neile, kes seekord veel ei usaldanud
kodunt vélja tulla.

Voru Lihasehaigete Seltsi asutajaliikmed

Kohalolijad said infovoldikud Tallin-
na rahvalt sealsamas kitte. Ka sai osta
raamatuid.

Esines neuroloog Reet Simson, kes
iitles, et peaaegu keegi meist pole tiies-
ti terve. Omadega tuleb vélja see, kes
suudab oma haigusega kohaneda ja
edasi elada.

Vorumaa Lihasehaigete Selts
Seltsi astumiseks tditsid Vorus ankee-
di 16 inimest, varem olid seda teinud
kaheksa. Puuetega Inimeste Koja te-
gevdirektor Hele Piller soovis uuele
seltsile ja nende juhtidele edu ja joudu
ning lubas ka omapoolset toetust. Nii
Hilja Ilvese (tel 20 336) kui ka Koit
Kodarasega (tel 24 132) ithendust vot-
tes voiksid iiksindusest vilja murda
need, kel selleks seekord hingejoudu ei
jatkunud. Peamine on, et keegi ei oleks
oma haigusega iiksi.

Koit Kodaras

Algul, kui loodi maakondlikud inva-
Uhingud, ei teadnud ma haiguse
liikide jargi seltsidest peaaegu mi-
B dagi—peale Eesti Pimedate Uhingu,
: 3 ::.;; mis eksisteeris juba ndukaajal.
LML YI Oli jaanuari algus 1997, kui helis-
tas mu Haapsalu kooli klassivend Raivo Kase,
kes oli just naasnud ELS j6ulupeolt. Ta hakkas
soovitama, et tehke Vorru oma selts, siis saak-
sime Uksteisel kilas kaia ja motteid vahetada.
Telefoni teel sai mitmel &htul arutatud, enne kui
hakkasin kirjutusmasinal pohikirja tippima. Sai
Raivoga kokku lepitud, et nad ELSist (Tallinnast)
tulevad 26. aprillil meile Vérru kiilla. Kahjuks laks
Raivo martsi I6pul igavikku. Mind hakkasid ndus-
tama Jaak V&sa ja Aadu Sarev.

5. aprillil toimus meil asutamiskoosolek.

26. aprillil sai Vorus, kohvikus Rosa teoks kohtu-
mine ELS esindajatega. Maletan modnda kula-
list: Kadri, Jaak emaga, Aadu, Alar Pihhor, Anzor
Hatiasvili, Mart Laisalu vanaemaga, Inna ja Valter
Haltsonen.

Meie esimene osavétt ELSi Uritusest oli juunis
1997 Karaskil, kus toimus suhtlusteemaline kol-
mepaevane seminar. Detsembris kaisime ka jou-
luldunal, algul peeti koos joululdunaga ka aasta-
koosolek. Mind valiti revidendiks. Siis oli revidente
3 — Aive Raudkivi, Tiiu Strauss ja mina. Alates
2000nda aasta maist kutsus Jaak mu juhatusse.
Kahjuks pole ma tervislikel pohjustel suvelaag-
rites osalenda saanud. ELSi tegevusest on mul
vaga toredad malestused. Soovin seltsile vastu-
pidavust paljudeks aastateks!
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Ene Viitkin
11. marts 1947 — 11. november 2013

On igatsust, on nukrust, hella valu
neis tuledes, mis kutsuvad mind 66s.
Hing nende poole astub paljajalu,

el kaja vastu taeva tume 166v.

Enes oli alati tunda selgroogu. Selgust ja
heatahtlikkust, millega elu arutasime. Minu
laste kaekaigu vastu tundis ta sama elavat
huvi kui oma poegade elu vastu.
Progresseeruv lihashaigus, trauma méddu-
nud suvel ja elu hooldekodus viisid Enelt
viimase jou nii katest kui jalgadest. Hinga-
misteede infektsioon véttis ta kaasa LTKH
intensiivraviosakonnast.

Puhka rahus, kulla Ene! Kiilli Reinup

Heategev organisatsioon soovib abistada
lapsi, kellel on puue voi kelle vanematel on
puue, mis ei vbimalda lastele lubada eluks
(hada-) vajalikku. Kusi julgesti lisa:
Heategevusfond Ingel MTU

Mooni tn 18 Tallinn Harjumaa 10613
punamoon@gmail.com

tel. 5091 3252

L.M. Fusioteraapia OU rehabilitatsioonikesku-
sel on vdimalik veel sellel aastal pakkuda
rehabilitatsiooniteenuseid lastele. Rehabili-
tatsiooniteenused on puudega lapsele tasuta
ning pakume kaugemalt tulijatele ka 66bimis-
vdimalust. Pakume psiihholoogi teenust, logo-
peedi teenust, sotsiaaltddtaja teenust, fusio-
teraapiat nii individuaalselt kui ka peredele.
Tapsem info teenuste kohta ja registreerimine
tel. 733 3113, rehabilitatsioon@gmail.com

vOi kodulehelt www.Imfysiot.ee

Merimetsa Tugikeskuses seisab kasutamata
invavoodi, reguleeritava kdrgusega, mis pole
neile vajalik. Helista: Peeter 5551 3919

Joude seisab Karli kasutatud, kuid heas korras
elektriline ratastool Storm. Asub Parnu maa-
konnas.Tapsema info saamiseks vota Uhen-
dust Raigo Raudsepaga, tel. 51 48 190.

Avatud on esimene Internetiapteek.
Uuri asja: www.apotheka.ee

Eesti Hooldajate Liidu asutamisest

Eesti Hooldajate Liit (www.ehol.ee) asutati

9. oktoobril 2013. aastal Riigikogu konverentsi-
saalis peetud konverentsil. Konverentsist vottis
osa lle saja inimese.

Eesti Lihasehaigete Seltsist osalesid Juri Leht-
mets ja Mare Abner. Lisasime asutajalikmete
koostatud manifestile hea tahte margiks oma
allkirjad. Antud manifestile kirjutasid alla pea
koik kulalised, kellest on nulidseks saanud liidu
toetajaliikmed ja partnerid.

Manifesti koopia saadeti riigikogu esimehele,
riigikogu sotsiaalkomisjonile, sotsiaal-, haridus-
ja teadus-, regionaal- ning rahandusminist-
rile, omavalitsusliitudele, Eesti presidentidele,
té0andjate keskliidule, koostodkogule ja
ametitihingute keskliidule.

Manifestist loe lahemalt oktoobrikuu ajakirjast
“Puutepunktid”, www.vedur.ee/puutepunkt.

Kasutusse anda ELSile kuuluv vaike elektriline
mitmefunktsionaalne ratastool. Tooli eelis
seisneb lahtivbetavuses, voimalik transportida
tavalise sdiduautoga. Kaasas suured rattad,
seega saab tooli kasutada ka manuaalsena.
Eelmisele kasutajale tuleb kompenseerida
akude hind 80 eurot, kuna need on lsna uued.
Kusi lisa Kllilt, tel. 66 10 108.

Samuti ootab kasutajat ratastel termatiinpolst-
riga dusitool, millega on vdimalik inimene nt
magamistoast pesema sdidutada. Head kaetoed.



Raamatututvustus

“Me oleme teid opereerinud, vahetanud
korduvalt verd. Oleme teinud koéik, mis
meie voimuses, kuid haiguse progressee-
rumist peatada pole suutnud.” Professor
vaikis ja vaatas otsa kohnale sinkjaskaame
jumega noormehele, kelle 6ed olid haige-
vankril kabinetti liikanud. Noormees, vii-
mase kursuse filoloog Tiidrik, lamas vaik-
selt. Kabinetti sisenemisest saadik polnud
ta liigutanud sormegi. Iga liigutus noudis
pingutust, energiat, mida tal oli niigi napilt.
Ainult noormehe suured aukuvajunud sil-
mad elasid. “Miks te mulle seda rddgite?”
kiisis Tiidrik vaevu kuuldavalt.
“Sellepdrast, et vajame teilt nousolekut veel
tiheks operatsiooniks,” vastas professor.
Tiidrik oli sulgenud silmad. Kui tema rind
teki all, millele oli korralikult lumivalge
linaddr peale pooratud, poleks vaevumdir-
gatavalt litkunud, voinuks arvata, et haige-
vankril lebab laip.

“See on teie viimane voimalus.”

Haige avas silmad.

“Te peate loobuma oma kehast, mis miir-
gitab teie vere ja héivitab aju. Minu juhti-
misel on instituudis vdlja toétatud elus-
hoiustisteem, liihidalt EHS, mis hakkab
asendama teie stidant, kopse, maksa, por-
na, neerusid — iihesonaga, saab teie uueks
kehaks. Pdikesevalgus ei kustu teie jaoks.
Teie kui isiksus elate edasi.”

“Ma ei méista,” sonas haige kolatult.
“Saage aru. Parandamatult tobine on teie
keha. Teie aju, see, mis teeb teist isiksuse,
on terve ja voiks elada sada aastat. Me
laseme surra teie kehal ja pddstame aju,
tihendades pea EHS-iga.”/---/
“Ma annan teile motlemisaega.’
“Milleks?”

“Kui nii, siis kirjutage, palun, sellele doku-
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mendile alla.’
Pead tostmata, ebakindla, vaevu sona kuu-
lava kdega kritseldas Tiidrik aktikaanel

ulatatud paberilehele oma nime.

“Armastuse ootus” on Juhan Nurme
neljas raamat. Tema esimene Uullitis auto-
biograafiline romaan “Ligimene” ilmus
2008, luulekogu “Mis on silmapiiri takka?”
2010, luuletuste ja lihilugude kogu
“Paikesesse vaataja” 2012.

“Armastuse ootuses” on autor kirja pan-
nud peamiselt 2013. aasta méttelennud.
Esimeses osas on lood elust enesest.
Lugeja leiab sealt autori lapsepdlvemales-
tusi, tutvub mitmesuguste inimsaatustega.
Teises osas on autor sukeldunud ulme-
valda, planeedilt Maa siiski lahkumata.
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Unhist transporti (samuti iildregistreerimist) koordineerivad:

Voru suunalt Koit Kodaras, telefon 782 4132
Parnu suunalt Virge Poldsepp, telefon 53022683
Tallinna suunalt Helmi Koikson, telefon 711 0035

.,_Koosvilb'r‘\:ﬁ se-teemaks on “ELS uheskoo; 20 aastat”
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