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Teistes Uhingutes
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Tallinnlaste kevadpliha

In memoriam

Teated

Valjaandja: ELS

Toompuiestee 10-220, 10137 Tallinn
www.els.ee, els@els.ee

Toimetanud ja kuljendanud: Kulli Reinup
Trukk: Active Print

Kaanel: Mall Jiirjo viltmist6o

Mall utleb, et on rohkem muusika-inimene
— tinistab oma I6buks kannelt ja suupilli.
Kunagi joonistas ekraanilt telediktorite
portreesid, oli selline komme. Siis tuli
mitukimmend aastat vahet, enne kui
proovis midagi jalle joonistada-maalida.
Uued kaelised tegevused on ikka Mallele
huvi pakkunud — kas saab hakkama. Nii
ka viltimine. Vétab Uhe pildi silma ette

ja hakkab proovima, kuidas vildiga vélja
tuleb, satib varve. Ja tuleb valja kull!



Esimesed sammud

Vabatahtlikku tege-
vust seltsi edaspidiseks
arenguks alustasime 22.
juunil Skype’i vahendu- | %
sel, mil kokkusaid Alina |
Poklad, Aadu Sérev ja
allakirjutanu.

Fiitisiliselt sai juhatus kokku teiseks
koosolekuks 9. juulil Mustamael resto-
ranis Funduk.

Kodigepealt jaotasime juhatuse liik-
mete vahel vastutusalad ja esmased
todiilesanded. Alina oli ndus uue juha-
tuse e-driregistrisse kandma. Alina
tegeleb samuti passiivselt liikmete
nimekirjaga, kontrollib ja tdidab seda.
Evaja Jiiri olid kohtunud vahepeal sot-
siaalministriga, et edendada puuetega
inimesi toetavaid teenuseid, ka seo-
ses toolesaamisega. See teema vajab
kindlasti ka edaspidi arutamist selt-

sis. Inge lubas suhelda uute liikmete-
ga ja nende probleemide lahendami-
sega. Aadu jii oma liistude juurde, et
haldab arveid ja finantsilisi tegevusi.
Egon kohtus vahepeal Astangu Kutse-
rehabilitatsiooni Keskuse direktoriga
ja sotsiaalministeeriumi asekantsleri-
ga, mil lepiti kokku, et ldhemas tule-
vikus toimub kohtumine ELSi laien-
datud juhatusega, et rddkida ELSi
liikmete probleemidest seoses rehabili-
tatsiooni- ja taastusraviga. Jiiri oli nous
vOtma enda vastutusalaks lihasehaiged
noored ja abivahendid.

Aadu ja Alina arendavad ka edaspidi
ELSi projektitegevusi, sest ldhenemas
on seltsi 20. aastapdev ja selle piduli-
kum tahistamine.

Keerulisem oli juhatuse esimehe voi
esinaise mddramine. Uude juhatusse
sai valitud 7 aktiivset liiget, nendest

3 meest ja 4 naist. Vabatahtlikult pol-
nud keegi ndus vOtma vastutust seltsi
juhtimiseks. Pika vaidluse tulemusel
votsin endale vastutuse olla juhatuse
esinaine ja palusin, et minu asetéitjaks
oleks Alina. Arvan, et noored puuete-
ga inimesed peaksid julgemalt vitma
juhi vastutust. Moistagi votsin selle
rolli ainult sellepérast, et olen juhatu-
ses aastatelt koige vanem ja tunnetan
vastutust. Samas olen praegu Eesti
Puuetega Naiste Uhenduste Liidu
juhataja ja arendame pidevalt meie
ithenduse tegevusi. Soovi korral tut-
vuge meie kodulehega: www.epnu.ee.
Muide, puuetega naiste tegevus on vil-
jakasvanud liikkumispuudega ja lihase-

haigete naiste aktiivsest tegevusest.
Kaunist suve soovides koigile ja
kohtumiseni juba septembrikuus!
Mare Abner



ELS iildkoosoleku kokkuvote

EGON SIIMSON

5. mail 2013 toimus
ELS tildkoosolek Tallin-
nas, EPIKoja majas (kus
asub ka ELS kontori-
ruum) aadressil Toom-
puiestee 10.

Vastavalt iildkoosoleku kinnitatud
kavale (pdevakorrale) toimusid lisaks
aruandlusele ka ELS uue juhatuse vali-
mine ning olulise tegevusena — ELS
litkkmetest toogruppide moodustamine.
Toogruppe moodustati 4. Eesmargiks
seati viia ldbi arutelu ELS tegevuse
kohta ja koostada igas toogrupis ette-
panekud seltsi tuleviku osas. Koik t66-
gruppide liikkmed olid aktiivsed, aval-
dasid isiklikke arvamusi ja analiitisisid
tdnast hetkeolukorda. Tdsi, oli ka krii-
tikat, aga objektiivset. Heameel on to-

deda, et kriitikale leidus vastuseks selt-
si liikkmete ettepanekuid, kuidas voiks
ELS arengut toetada.

Mida arvati
Nelja to6grupi juhid votsid kokku
oma litkkmete mdtted ning kandsid ette
“kdval hédlel” tildkoosoleku ees.

Rahul ollakse:

* Juhtkonna t60ga;

+ Uhisiirituste korraldamisega
— soovitatakse, et traditsioonilised
(samad) tiritused jatkuvad ka tule-
vikus;

* Nou ja abi ning tugi (dlatunne) liik-
mete poolt;

* Pingevaba suhtlemine seltsi liikme-
te vahel,

+ HEA HUUMORI MOISTMINE —
oluline osa omavahelises suhtluses;

+ Uldiselt arvestatakse ELSiga teis-
tes organisatsioonides (nii Eestis
kui ka vilisriikides), samuti koha-
likes omavalitsustes ning riigiasu-
tustes;

* Selles on oma oluline osa ka ELS
esindaval juhatusel;

* ELSi maine on hea, asjalik, kor-
rektne! Oleme arvestatavad part-
nerid teistele organisatsioonidele.

Rahul ei olda:

* Infovahetusega: e-mailidele, kirja-
dele vastamine ei ole operatiivne;

e Perearstikeskustele, taastusravi-
keskustele, fiisioterapeutidele ei
anta piisavalt infot meie poolt,
meie probleemidest ja ootustest;

» ELSi litkkmetele ei ole piisavalt
taastusravi teenuseid, nende rahas-
tamine limiteeritud;



ELSi litkmed voiksid olla koos-
tooks rohkem valmis, palju aktiiv-
semad,;

Eestvedamine seltsi (ELS) t66
juhtimisel, korraldamisel, iirituste
labiviimisel nduab tihti aktiivsema-
telt liikkmetelt (juhatuse esimees

jt) eneseohverdust. Tihti {ihed ja
samad inimesed teevad “KOIKE”.

See aga voib viia ldbipdlemissiind-

roomini ja motivatsiooni kadumi-
seni. Oluline motivatsioon tegi-
jatele on ka positiivne tagasiside;
Poliitikute “tagasihoidlik huvi ja
tahelepanu” ELS tegevuse vastu;
ELS liikmetest moodustavad diag-
noosipdhised huvigrupid voiksid
olla aktiivsemad ja oma probleeme
ja ettepanekuid rohkem avalikult
esitada.

Toogruppide ettepanekud

1) Traditsioonilised tiritused: joulu-

16una, suvelaager jt peavad jatkuma!
SUVELAAGER tuleks organisee-
rida koostdds teiste lihingutega

(samalaadsete seltside ja liitudega);

2) Infovahetuses (omavahelises) kasu-

tada rohkem kaasaegseid lahendusi:
FACEBOOK, SKYPE, erinevad
foorumid, suhtlusvorgustikud jne;

Magusaim osa
aastakoosolekust
— aruanded,
numbrid,
kokkuvotted.

Aru andmisest
aru saamisega
nalja pole

Fotod: Anna Poklad



3) Infoleht jaéb ka tulevikus paber-
kandjale ja postitatakse koigile
seltsi litkkmetele. Vajalik on maa-
rata, kes infolehte veel saab (pere-
arstid, fiisioterapeudid, Sotsiaal-
ministeerium, Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuamet jne?);

4) ELS suhtlemise pohireegel iiritus-
tel: TULGE KOIK KOHALE!

5) Projekte (toetusi) voivad ja peaks-
ki tegema ka teised ELS liikmed,
mitte ainult juhatus!

* Projekte prooviks koostada ja esi-
tada rotatsiooni korras;

* Projekte aitavad koostada aktiiv-
selt need inimesed, kellel on juba
eelnevaid kogemusi;

6) Kohtuda sagedamini kohtadel
1 kord kuus omavahel:

» Ettepanekud, aruteludest kokku-
votted edastada operatiiv-
selt juhatusele! Kirjeldada ka
OODATAVAT TULEMUST;

7) Soovitatakse aktiivset koostood
ja tihist vastutust. Kui veereta-
da kogu vastutus ja tegutsemine
ainult juhatuse ja mone tiksiku
inimese dlgadele siis voib kergelt
tekkida neil tiilpimus;

8) ELS tulevik soltub kdigi litkkmete
aktiivsest koostoost;

9) Viga oluline on ELS piirkondlik
aktiivne to0:

* Soovitatakse Vdrumaa liikmete
aktiveerumist...

* ... ja mitte ainult Vorumaa.

Juhan lubas teha koostdod infolehe

véljaandmiseks, Inge ja Linda aktivee-

rida miiasteenikute rithma jne.

Lisaks toogruppide todle kuulati Aadu
Sérevi aruannet seoses ELS maaval-
duste LEMETI 2, LEMETI 4, mis asu-
vad Kuusalu vallas, Harjumaal seatud
servituudi kohta. Kokkuleppel vallaga
rajatakse LEMETI 2 kinnistule veepu-

hastusjaama hoone ja seda teenindav
tee, mida saame kasutada oma kinnis-
tule ligipaasuks. Toimusid mitmed ldbi-
rddkimised Kuusalu valla juhtkonna,
ELS esindajate (A. Sérev, E. Siimson) ja
naabritega USSI kinnistult. Tulevikus
voimalik veelihendus meile.

Meie kindlameelse ELS huvide eest
seismise tulemusel on LEMETI 2 ja ka
tulevikus LEMETI4 saanud lisavéértu-

Koosoleku jarel siirduti tutvuma uue mere-
muusuemiga lennusadamas



Mis teoksil

ELS juhatus perioodiks 2013 (kevad) — 2015 (kevad) ning revident

Alina Poklad

Eva Leini

sena sissesoidutee, elektriliinide 1dhedu-
se, veepuhastusjaama (tulevikus elekt-
ri liitumine meile lihtsam ja vdimalik
veetrassiga liitumine), teemaa puhas-
tusega seoses on vosakoristatud jamaa-
pinna kuivendamiseks rajatud kraav.
Peab iitlema, et 1abirddkimised naabri-
tega ei olnud lihtsad. Aga tdnu Kuusalu
Vallavalitsusele moistvale suhtumisele
jaAadusoovile saavutada ELSi kinnis-
tule parim lahendus — see ka dnnestus.
Minu roll oli Aadut tehniliselt toetada,
sest olen erialalt ehitusinsener.

Inge Kark

Mare Abner

Juhatuse esinaine

Juri Lehtmets

Juhatuse valimine

Alustuseks tidnati ELS juhatuse esi-
meest Alina Pokladi seltsi viga hea ja
téielikult piihendunud juhtimise eest.
Ténati samuti juhatuse litkmeid seltsi
arendamisele kaasaaitamise eest. Seltsi
juhatuse esimees ja liikmed omakorda
iitlesid tinusdnad ELS liikmetele koos-
t60 ja mdistmise eest. Uhiselt avaldati
lootust — aktiivne, positiivne hoiak
aitab ELSi ka tulevikus.

ELS liitkmete ettepanekul valiti uus
juhatus 7 liikkmeline (vt fotod {ilal).

Aadu Sarev

Egon Siimson Maire Kasemets
revident

ELS uueks revidendiks valiti pr Maire
Kasemets.

ELS liikmemaks
Arutati liikmemaksu kahte varianti.
Variant 1 (kehtiv liikmemaks):
iiksikliikme liikmemaks 3 eurot
perekonna litkmemaks 6 eurot
Variant 2 (suurendatud liitkmemaks):
iiksikliikme litkmemaks 5 eurot
perekonna litkmemaks 8 eurot
20poolthaélega valiti variant 1 ehk liik-
memaks jadb samaks.




Mis tehtud 8

Voitjad ei allstu. Alistujad ei voida. Ehk kuidas minust

KULLI REINUP

Koik algas  sellest,
et minu poole pddrdus
Irina Butkov, kelle pojal [
Aleksil on SMA 1l vorm.
Irina kiisis, kas on olemas
fonde, mis toetaksid laste taastusravi voi
kas seda voib teha lihasehaigete selts. Kui
perel raha napib. Kui spetsialistide puu-
dumisel onraske otsustada, milline teraa-
piline l1dhenemine on lapsele parim. Kui
Venemaa taastusraviarstide kogemus
erineb Eesti omast. Peterburi spetsialis-
tid on seda meelt, et lapsele tuleb taga-
da seisuasend ja kasvoi mone sammu
kondimise voimalus erinevate ortoo-
side abil nii kaua kui voimalik, Eestis
eelistatakse (elektrilisi) abivahendeid.
Ravimeid meil ei ordineerita, Venemaal
katsetatakse naatriumvalproaadiga.

Aleks on 8-aastane heaslidamlik
ja véga terane poiss, kes ei ole kuna-
gi kondinud. Ta liigub képuli voi
veeretab end edasi. Aleksi unistuseks
on saada pesumasina-operaatoriks.
Ta aitab emal pesu masinasse panna
ja digeid programme valida. Siigisel
ldheb Aleks teise klassi, enamik tema
(kooli-) pdevadest mdoduvad ratastoo-
lis istudes. Liigesjdigastumiste ja
selgrookdverduse viltimiseks votab
ema appi kogu oma jou ja aja ning
teeb pojaga vOimlemisharjutusi, viib
Aleksit ratsutama ja ujuma. Aleks on
tugev poiss ja aina kasvab, ema aga
pisike. Igapédevaseks toimetulekuks on
vaja soetada mitmeid kalleid ja keeru-
lisi abivahendeid, mille kohandamise
jaoks on vaja véga hea spetsialisti ndu
ja véljaostuks raha (elektriline laste
ratastool seisuasendi funktsiooniga,

Argo-raam ja ortoosid, toolist auto-
istmele siirdamise tostemehhanism).

Motetest siinnivad teod

Aleksi ema kasvatab poega iiksi ja
tema rahalised voimalused on piiratud.
Lisaks unistab Irina, et leiduks moni
vabatahtlik vene keelt kdnelev (noor-)
mees, kes voiks Aleksiga vahel “meeste
tiritusel” kidia — automessil vms. See
pesupesemine on tore kiill, voi et ema
on hariduselt stilist — kiilined, soen-
gud ja kostiilimid — aga natuke meeste
maailma kuluks Aleksile ilmselgelt &ra.

Kuna meie iihing liikmeid rahaliselt
el toeta, siis uurisin erinevate fondide
tausta ja silma jii Naerata ometi fond,
kus puudega laste taastusravi eraldi
punktina maérgitud. Vestlustes fondi
projektijuhi Kuno Kompusega tuli



9 Mis teoksil

sai Levadia fann

vilja, et sdna “lihashaigus” pole talle
sugugi vooras, aja jooksul on mitmeid
lihashaigusega lapsi nende kaudu toe-
tust saanud. Vormistasime Aleksi loo
taotluseks ning ei moddunudki kaua
kui Kuno palus mul osaleda koost6o-
arutelul Maarjamée staadionil. Selgus,

Tuleviku tegijad — Aleks

:_.'..I - & =l
-.-.‘*.E' e o g,
Maksim ema ja maskotiga

et esimene toetaja oli leitud — jalgpalli-
klubi Levadia.

Kohtumisel 16ime kded, et Levadia
toetab Aleksi taastusravi 1000 euroga.
Klubi eestvedajad uskusid, et suuda-
vad koguda selle raha suviste méngu-
de piletitulust. Levadia jaoks oluline

koduvéljaku méng (kus méngiti vana
rivaali, samuti tippu kuuluva klubiga
FC Flora) toimus 24. mai ohtul Tal-
linnas Kadrioru staadionil. Kdik SMA-
ga lapsed abistajatega said samateed
maingule vabapadsme. Soltumata kam-
paaniast pakkusid Levadia esindajad,

Levadia varske fanniklubi saadud kingitustega



et teistelgi matSidel suve jooksul, kui
soovime, tagavad nad tasuta sissepdédsu
lihashaigusega lastele saatjatega. Et
nad vdivad korraldada tutvumise nende
ruumide ja meeskonna staaridega ldhe-
malt. Et nendega voib koos pildistada.
Pavel Kazakovi ja kahe Indreku (Ind-
rek Zelinski ja Indrek Petersoo) sil-
mad sérasid.

Vaikesed poisid, suured poisid...
meeskonnaméangud haaravad alati

Miski pole voimatu
Sona jargnes teisele, suured ja soojad
jalgpallimehed olid $okis, et on olemas
niisugune dudne nédhtus nagu lihashai-
gused, Naerata ometi fondi esindajad
olid tulvilideedest, kuidas meediat kaa-
sata ja kampaaniat aktiivselt kdivitada,
mind kannustas siidamliku hoolimise
atmosfddr. Kokkuvottes tahtsid koik

Eesti jalgpallikoondise peatreener Tarmo Riiiitli

meedia haardes

Fotod: Kiilli Reinup

kohalviibijad toetada SMA II vormiga
lapsi ka edaspidi, peale Aleksit, ja kuju
vottis mote kampaaniast, kus Naerata
ometi fond kogub raha lihasehaigete
seltsi SMA 1II vormiga laste taastusra-
viks lisaks ka telefoniannetuste ja teiste
sponsorite otsimise teel. ELSi kuulub
viis SMA Il vormiga last, kelle problee-
me saame aidata lahendada.

Ka Sina saad aidata!

Saada SMS numbrile 13013
marksdnaga Naerata aleks
— annetad 1,6 eurot.

Saada SMS numbrile 13017
marksdnaga Naerata aleks
— annetad 3,2 eurot.

Pangaiilekanne:

DanskeBank 332132960003
SEB 10220101993019
Swedbank 221046387155
Saaja: Naerata Ometi MTU
Selgitus: Aleksi toetuseks
Pangaltilekandel lisa selgitusse
ka annetaja isikukood, et
Jjargmisel kevadel saada tagasi
annetuse tulumaks.




24. mai Ohtul oli Kadriorus elevust
omajagu. Siin jagati lipikuid, millega
tasuta limonaadi, jadtist voi pulgakom-
mi sai, seal vois end koos konn-masko-
tiga pildistada. Korraldajad iitlesid, et
tahavad pdevakangelast Aleksit ja teisi
meie lapsi “kédidelda” enne matsi algust
aga meil léks tribiiiini keskkohta joud-
misega sedavord aega, et tseremoonia
liikkkus méngu vaheajale. Kuna viiest
perest osales vaid kolm Tallinnas ela-
vat peret, siis olin lisaks kaasa kutsu-
nud kaks noort — Jiri ja Vallo. Jiiri
Lehtmets esindas lihasehaigete seltsi
ametlikku poolt ja Vallo Elemendiga
soovisin ise kohtuda, kuna olin kuul-
nud, et Astangul opib iiks (uus) lihas-
haigusega noormees.

Ma polnud {ihtki jalgpallimatsi tead-
likult vaadanud ja algul oli tublisti tegu
arusaamisega “kes 106b keda”, millised
on “meie mehed” ja millal peaks hinge

kinni hoidma (v0i vastupidi — pasunaid
puhuma) hakkama. Tribiiiinid tundusid
pealtvaatajatega iisna hdredalt tdide-
tud, arvestades, et miangimas oli Eesti
paremik. Kohavalikuga léks kehvasti,
...sest meie selja taga iilirgasid vastas-
meeskonna FC Flora andunud fénnid.
Kenasti kooris ja riimis, lippude ja
pasunatega. Téitsa voimatud tiitibid!

Uhine joud

Aga, me olime noored, meid oli
palju, hoidsime lihased trimmis, poid-
lad kdvasti pihus ja — esimese poola-
ja jérel laks Levadia juhtima 1:0 ning
kuuldavasti siilitas selle positsiooni
16puni. Kuuldavasti seetottu, et vaheaja
moddudes ldhenes kell poole kiimnele,
meie paevakangelased kippusid “loo-
juma” ning oli aeg asuda koduteele.

Augustis votavad Aleks ja Irina ette
Peterburi-reisi ja teised SMA-laste va-
nemad jddvad infot ootama.

Tunne iihinguid — Naerata Ometi

4
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[lasnetlaDonets.ce
Naerata Ometi MTU eesmirgiks on vahen-
dada abi lihiskonna nérgematele. Tegevus

on suunatud peamiselt puudustkannatavate
perede ja erivajadustega laste abistamisele.

Kui teate kedagi, kes abi vajaks vdi olete ise
olukorras, kus tunnete, et oma jéududega
hakkama ei saa, votke Ghendust:
www.naerataometi.ee
info@naerataometi.ee

Kuno Kompus 56 25 4534

Oigusabi — vaidlused inkasso jms firmadega,
lisaks 6igusndustamine Uldiselt;

Laste taastusravi, mida riik ei rahasta;
Ravivahendid, kus vajalik suur omaosalus;
Muud ravi ja toimetulekuga seonduvad
kisimused;

Kui vajate riideid, moéoblit vms, mida toetajate
abiga on ehk vdimalik pakkuda.

Teretulnud on ka iga (rahaline ja esemeline)
toetus — kas monele konkreetsele projektile
voi Uhingu eesmarkidele laiemalt.




Saame tuttavaks 12

Meretagune mees Aare Aas

Kiilli Reinup

Kord iitles Aare telefonis: “Niilid
on niisuke lugu, me Helgiga laulame
sulle!” Laulsidki, teine teise telefoni
otsas dra mitu Aare tehtud laulu. Pisar
tuli silma. Palusin Urvele pithendatud
laulu korrata — selles oli mérksa enam
kui riim ja meloodia, selles oli just
see Olatunne, millest ikka rddgitakse
haruldase haigusega inimeste puhul.
Jéi silma, v0i Oieti kdrva teinegi toetus
— abikaasa Helgi seismine Aare kor-
val nii pdri- kui vastutuules. Selline
“kogemata asi” olla olnud, kuidas nad
Helgiga kokku said, ja kokku jéid.

Aare parimad aastad jddvad 60nda-
tesse, mis oli N. Liidus estraadiaeg.
Kontserdid ja sonalavastused olid viga
populaarsed. Meesansambliga sdideti
iirituselt teisele, lahutati meelt ja naeru-
tati rahvast vahepaladega. Olid laulud,
mis tuli dra Oppida, Lenin on meiega

jms. Olid palad ja laulud, mis omale
meeldisid ja olid pilalaulud, mille sisse
vOis nii poliitilise satiiri kui kiilaelus
toimuva mahutada. “Vaat kui panen su
laulu sisse” oli tdsine dhvardus.

Aares on tunda saarlastele nii omast
huumorimeelt. See on peidetud sonade
taha voi vilksatab vaevumérgatavalt
silmanurgas. Vahel kiisib otse ka: “Mis-
parast tdnapdeval noortel poistel see
taguots niiviisi pdlvedndlas ripub?”

Kui périn, mida ta niitid, elukogenu-
na, sdda ja mitut valitsust ndinuna
16petuseks titleks, radgib Aare hoopis
loo: Taat ldinud metsa alla hagu korja-
ma. Mirg, kiilm ja libe. Haokubu suur.
Taat kukkunud kohuli lumehange ega
saanud enam lles. Surm tulnud, vikat
seljas ja vaadanud taati pika pilguga.
“Mis sa vaatad, hea mees, aita mulle
kubu selga!” 6elnud taat.

Fotod: Avo Veske



13 Saame tuttavaks

Eluohtused malestused
Urve Viksile

Tasa, tasa, tasa

moodub kiiresti nooruseaeg
Tasa, tasa, tasa

juba ongi eluéhtune aeg

Jalle, jalle, jalle

tuleb meelde koik ilus, mis oln’d

: ja kdik rddmude hetked ja raskuste tekked

on meeles kui kullane 16ng :

Noorelt kodust Sind rebitud ara
vodra vdimu poolt sunduse teel
Onneks ometi kodus niiiid oled
tanan saatust, et rahul on meel
Pisar silmis, et lapsed on terved
ténan jumalat saatuse eest

: ja mu lapsegi-lapsed, mu ehted
pole sonu, kuis valjenda’ neid :

Sala, sala, sala

moodub kiiresti nooruseaeg
Sala, sala, sala

juba ongi eludhtune aeg...

Juba 2007. aastal ennustas tina (Aare suu
labi) Marele suurt véljakutset ja inimesi
timber, kellega kasvéi lahingusse minna

Emale
naiseema 96ndaks slinnipdevaks

Ema-ema, vanaema, elu andja lastele,

kuidas sind kiill tasustada koéige selle abi eest!
Jéulukingid, kirjud sokid, uued sussid, lilled peal
tegid Sa kdik kiunlavalgel magamata une aa’l.
Lapse mottes, et jagks hinge — mulle jduluvana toéi!
Selleks tuli votta lisa emme uneajast vaid.

Siis kui kuri s6javanker rasis meie kodumaad,
I6huti siis perekonnad, lapsed jai'vad isata.

Tuli Sul siis lapsi toita, seista valvel kodu eest.
V/ddra riigi vodrad kombed... hoida lapsed eemal neist.
Aastakiimneid isa ootes hallid juuksed pahe said
ja siis raskes t6dde rakkes omad lapsed suureks said.
Tanu Sinu vaprusele tdna rahus elame

ja me, suure pere lapsed, sidamest Sind tdname!
Orvuks jaanud laste nimel Ema kalme hindame,

et me rahvas tulevikus tunneks ennast kindlana.
Ema-ema, vanaema, oled meie siidames

alati Sind meenutame, oma t66s ja tegudes.
Lapse-lapse-lapski soovib tdna dnne Sinule

sajast aastast jaanud puudu ainult pisut-pisut veel.
Kogu meie kodurahvas, siidamest Sul soovime:
Tervist, tervist, tervist, 6nne — kogu Sinu perele!



Teistes lihingutes

Meenutus Kasmu perelaagrist 18.- 20 |uun11

JURI LEHTMETS

Nii imelik, kui see ka
pole, oli minu jaoks tegu
esimese Kédsmu laagri-
ga, kuigi Eesti Liikumis-
puudega Inimeste Liit
on korraldanud oma suvelaagrit juba
2007. aastast alates Késmus. Seekord
abistasid mind ELILi vabatahtlik pere-
kond Kiiver (Margus, Annika ja viike
Henry.) Kuna vajasin tihti Henryga sar-
nast abi, sain kasulapse tiitli. Margus
ja Annika olid vdga tublid ning suut-
sid vabatahtliku t66 korvalt olla mulle
ka isiklikeks abistajateks. Henryle oli
minu abistamine samuti pdnev ja jarg-
misel ohtul piitidis temagi mone vii-
kese asjaga abiks olla.

Meid paigutati uude renoveeritud
majja, kus oli ligipddsetavus kahe sil-

ma vahele jddnud. Uksed olid kitsad
ja koridoris ei olnud ruumi ratastooli
ukse suhtes otseks séttida. Neljast toast
sobis mulle ainult iiks. Jadb arusaama-
tuks, miks see asi Kdsmus nii visalt
areneb. Korralikku puuetega inimes-
tele moeldud WC-d pole ja isegi sildi
ja suunaviida sai wc-koht alles laagri
viimasel paeval.

Tegevustest: sai tegeleda kunstiga,
esinesid (minu jaoks) hea maitse piiri
kompavad taidlusgrupid, s6dk oli tdit-
sa monus, ponev oli kuulata puuetega
inimeste kohviku loomisest Ugandas ja
Mart Laari vestlust poliitikast ja elust.
Sai proovida puhumistoru. Viimasel
Ohtul esines ansambel “Ajaratas...”
veidi vinti juurde keeratud nostalgilis-
te lastelauludega, mis rahva ootamatult
hiisti kaasa tdmbas. Ara minnes said
paljud nénni néppu.

(Ulal) Minu abistajad tantsuhoos
(All) Vorst rokib Fotod: Liina Selter
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Tunne iihinguid — ELIL

1989. aastal loodud Eesti
Liikumispuudega Inimeste
Liit on Ule-eestiline 26 liik-
mesuhinguga ja (nende
kaudu) tle 3500 uksikliikme-
ga liit.

Uhingu eesmaérgid:

Liikumispuudega inimestele vordsete
vbimaluste loomine

Avaliku arvamuse kujundamine, ldsuse
teavitamine liikkumispuudega inimeste olu-
korrast, nende tegevusest.

Osalemine seadusloomes (puudega ini-
meste aspekt).

Tegevus olulisemates valdkondades:

Ligipaasetavus. To6 ehitusprojektidega,
ehitusseadusandlusega, ligipdasetavuse
inventeerimine.

Transport. Uuringud ja ettepanekud kol-
mes transpordivaldkonnas: Uhistransport
(marsruudid, ligipaasetavus), spetsiaal-
transport (invataksoteenus) ja individuaal-
transport koos parkimisvdimalustega.
Rehabilitatsioon ja ndustamine. Tugiisiku-
ja ndustajatéd propageerimine, rehabilitat-
siooniteenuse parendamine.

Teenused. Teenuste piirkondlikule aren-
gule kaasaaitamine, isikliku abistaja tee-
nuse joudmine riigi seadusandlusesse.

Osakonna tegemisi

Kevadpiiha Tallinnas

KULLI REINUP

Traditsioonides on ala-
ti oma vOlu — nii on osa-
votjate jaoks olemas aeg,
millal kutset ootama haka-
taja aim, milleks end ette
valmistada, korraldajatel “sebimisega”
samuti vihem vaeva. Juhanile jaéb ikka
ratastoolibussiring, Kiillile seltskond ja
laud, igaiihele vastutus parima pala kaa-
satoomise eest iihise piknikulaua jaoks.

See, kui palju soovitakse ja suude-
takse vastu votta hommikusel juma-
lateenistusel, on igaiihe siidameasi.
Teenistusele jargnevas kokkusaami-
ses on tunda “piiriiilest rodmude siim-
bioosi”, kus ei ole vahet kristlikul rdd-
mul Jeesuse surnust iilestdusmise iile,
(paganlikul) rd0mul looduse podrdu-
misest pimedusest valgusesse voi liht-

sal inimlikul rddmul kokkusaamisvoi-
maluseiile. Oluline onrddmkohalolust.
Piihast pievast. Rikkalikust lauast. Et
vanad on alles. Et noored on kaasas.
Kutsututest {tllatas meid taas luu-
letaja Elo Viiding. Esmalt oli tore, et
ta iildse tuli, kuna oli vaevalt paar kuud
tagasi véikese printsessi emaks saanud.
Teiseks oli tal tihingu litkmete jaoks
kaasas uhke kingitus — Soome luule
suurmeistri Pentti Saarikoski kogutud
teosed, eestindatud 2012, kus korvu-

Tallinna metodistide kirikuhoone valmis vahe-
mikus 1995-2000 Parnu Agape kiriku eeskujul



Osakonna tegemisi

Seltsiliikmed ja sébrad-tuttavad metodisti kiriku kohvikuruumis piknikulauas

ti Hasso Krulli, Lauri Kitsniku, Kalju
Kruusa, Asko Kiinnapi, Jiirgen Rooste
ja Joel Sanga ka hulganisti Elo tolkeid.
Elo sonad raamatut iile andes olid soo-
jendavad: “Kuna teie seltsis on nii palju
luulehuvilisi inimesi...” (Raamat asub
allakirjutanu kodus, kiisige lugeda).

Tutvusime {iksteisega sedakorda elu
esimest laulu voi viisi mélusoppidest
vélja otsides. Eri pdlvkondade males-
tustes kummitavad viisijupid Oh ema,
kingi mulle hobu..., On ju koigil meil
iiks tdnav pink ja puu..., Sauna taga tiigi
adres..., Hiir hiippas ja kass kargas...,

Elo Viiding esitlemas oma suurt66d

Oh ma vaene Venemaa kolhoosnik...
(ma t6dd ei tee), Stalin Kremlis keeras
vuntsi. .., Tuuled niiiid puhuvad ja laine-
gi laksub..., Teele, teele, kurekesed...
olid nii kaasahaaravad, et laul kippus
tuure tiles votma ja pidime endile meel-
de tuletama, kus asume.
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Madis Roo
24 juuni 1996 — 02. marts 2013

Madis oli opetajate ja tuttavate meelest
paikesepoiss, alati naeratav, sobralik, hea-
tahtlik, abivalmis, musikaalne. Tema kur-
bust, hirmu haiglate ja valu ees nagin vaid
mina, ema, teistele jai see saladuseks, sest
ta ei rddkinud sellest. Madisel oli r6émuks
vaja vaga vahe — hoolivaid sépru, muusikat
ja laulmist, viimasel aastal ka fotograa-
fiat, mis oli saanud tema suureks hobiks.
Madisel dnnestus kaia Rapla poistekooris
ja Raplamaa Noorte Meeskooris, jduda lau-
lupidudele ja esinemistele. Lihashaigete
seltsi abiga sai proovitud kord saalihokit
ratastoolis, kadia Skype'i kontoris. Isegi
Oppimisega koolis sai ta vaatamata palju-
dele haiglaperioodidele kenasti hakkama.
Tema meeletumateks tegudeks vdib pida-
da jumpstyle tantsude harjutamist koolis ja
kodus ning esinemist koos klassikaaslaste-
ga, pikka rabamatka kuumas suves ning vii-
mast nadalat elus, kus ta valuga véideldes
suutis olla mulle, klassikaaslastele ja Rapla
vabakoguduse noortele abivalmis kaasla-
ne. Méllu jaab ta paljude jaoks poisina
naerulohuga po&ses, kes kannatas elus nii
paljud valusad seigad tagasihoidlikult ara.

Asjad, mida Madis ei armastanud, olid ule-
kohus ja tlbus, ta putdis alati kaitsta nérge-
maid, hoolida neist, kes kannatasid. Madise
suured sodbrad olid ka loomad: tema rotid,
vanaema juures koerad ja kassid.

Madise esimese kooli, Alu kooli juhataja
Ulle Riisalu kirjutas Madise Facebooki lehel
tema maletuseks: “Sa olid julgem, kui Sa
paistsid, tugevam, kui Sa ise uskusid, Sa
olid targem, kui ise arvatagi oskasid!

Puhka rahus, armas Madis.”

Anu Roo

In memoriam

Urmas Pilissim
28. aprill 1956 — 15. juuni 2013

Urmas pidas 21 aastat visa ja korvalseis-
jate silmis Usnagi edukat vditlust lihashai-
gusega, mille prognoos on troostitu (ALS).
Viimase aja hea vormi ja mitmekdlgse elu
taga oli suuresti abistaja Marina ja killap
ka tee leidmine usu juurde. Kuna Urmase
kdnest praktiliselt keegi aru ei saanud, oli
Marina talle kate, jalgade ja kdnesuntesaa-
tori eest. “Mina Urmast ei jata!” tavatses
Marina so6jakalt hutatada kui taaskord
keegi ametnik algatas arutelu sellest, kas
Urmasel poleks mitte parem (loe: riigile oda-
vam) elada hooldekodus.

Siis kui Urmas veel omal jalal ringi kéndis,
olevat ta olnud esteet — tankinud autotki val-
ged kindad kaes. Ehitas perele maja, mis
lihtsalt pidi olema tolle aja parim. Eriti vBlus
Urmast puutéd — hiliemgi, kui omal kaed
juba térkusid, sai puukuur abiliste abiga
puidust pitsid kulge.

Autoremondiluksepana to6étades oli Urmas
terve Eestimaa risti ja pdiki 1abi séitnud.
“Uues elus” toi liilkumisvabaduse kaasa
elektriratastool. Aastast 2006, mil Urmas uue
ja uhke tooli sai, igatses ta ikka Haapsallu.
Sealne linnakeskkond ja mereaarne pro-



Teated

menaad on ratastoolikasutajatele kenasti
kohased. Valge DaamipaevadestsaiUrmase
ja Marina igasuvine kultuurisiindmus.
Surm aga kutsus Urmase keset biteaega ja
suveks tehtud plaane seal, kus seda keegi
Oieti oodata ei osanud.

Kiilli Reinup

Lapsehoiuteenus puudega lastele
ministeeriumi tahelepanu all

Sotsiaalministeerium plaanib lahiaastatel laste-
hoiuteenuste ja puudega laste tugiteenuste
rahastamisse panustada 45 980 000 eurot.
Peaeesmargiks on lapsehoiuteenuse ja puudega
laste tugiteenuste arendamine ning hoolduskoor-
muse vahendamine. Samuti lapsehoiuteenuse
kohtade loomine ja arendamine, mis vdimaldaks
puudega lastel siirduda haridusteenustele, kuhu
iima tugiteenusteta jduda on raske.

Tanavu on riigi rahastatava lapsehoiuteenuse
piirmaar raske voi sligava puudega lapse koh-
ta 371 eurot kalendriaastas. Kui soovitakse
teenust riiklikult kehtestatud maksimaalse mak-
sumuse maarast rohkem, siis katab teenuse
kulud lapsevanem koos kohaliku omavalitsu-
sega kokkuleppe alusel. Lapsehoiuteenuse
eesmark ei ole asendada lasteaeda voi kooli.
Tegevusloaga lapsehoiuteenuse pakkujaid on
Eestis Ule 350-ne, moned neist on spetsialiseeru-
nud ainult puudega lastele. Lapsehoiuteenust paku-
takse nii lapsehoidja kui ka lapse enda kodus voi
teistes sobilikes ruumides. Koik lapsevanemad, kes
kasvatavad raske voi stigava puudega last, voivad
poorduda kohaliku omavalitsuse poole riikliku lapse-
hoiuteenuse saamiseks. Raha eraldatakse kolme-
poolse (lapsevanem, omavalitsus, teenusepakkuja)
lepingu alusel. Lapsevanem ise valib endale sobiva
tegevusloaga teenusepakkuja.

Sotsiaalministeeriumi pressiteatest,
mai 2013
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Perekiilad psiiiihilise
erivajadusega inimestele

Vastvalminud Térva Kodu on elukohaks
psuuhilise erivajadusega inimestele, kellele
pakutakse uutes peremajades 66paevaringset
erihooldusteenust. Térvasse kerkinud kuues
kiimnekohalises peremajas saab pakkuda tee-
nust kokku 60-le psulhilise erivajadusega, nii
vaimupuudega kui psulhikahairega inimesele.
Téanaseks on Toérvas uue elupaiga leidnud 55
AS Hoolekandeteenused senist klienti, ruumi
on ka uutele tulijatele.

Toérva Kodu valmimine on osa suuremast
erihooldekodude reorganiseerimisprojektist,
mille raames rajab AS Hoolekandeteenused
Euroopa Regionaalarengu Fondi toel
kaasaegsed uued elupaigad erivajadusega
inimestele 11-sse Eestimaa paika. Kokku
valmib 55 kiimnekohalist peremaja.

Toérvasse rajatud majad pakuvad nende elani-
kele kaasaegset elukeskkonda, aga mis pea-
mine — kaasavat ning tegusat elukorraldust.
Majad koosnevad kahest tiivast, kummaski on
viis kliendikohta, pesuruum, WC ja abiruumid.
Lisaks on igas peremajas kaasaegse k8dgi-
tehnikaga varustatud avar kéok-elutuba ning
personaliruum. K&ik ruumid on kohandatud
erivajadusega inimestele.

AS Hoolekandeteenused pressiteatest,
maérts 2013
Lisainfo: www.hoolekandeteenused.ee



Sotsiaalministeerium toetab
omastehooldajate naasmist to6ellu

Tuleva aasta jaanuarist joustub to6turutee-
nuste ja -toetuste seaduse muudatus, mil-
lega muudetakse toootsijana arveloleku
tingimusi. Uuest aastast saab omaste-
hooldaja votta ennast to6otsijana arvele ka
siis, kui valla- voi linnavalitsus maksab talle
hooldajatoetust.

Sotsiaaliministri sénul on tehtud esimesed
sammud selleks, et edendada omastehooldajate
t66- ja pereelu Uhitamist “Sotsiaalministeeriumil
on kavas Euroopa Sotsiaalfondi vahenditest
jargmisel programmperioodil toetada ka paeva-
hoidu, et puudega isikute hooldajad saaksid
tédle minna,” selgitas sotsiaalminister Taavi
Radivas. “Seetottu loome hooldajatele véima-
luse ennast tdootsijana arvele votta, et nad
saaksid valmistuda tédellu naasmiseks. See

on kasulik inimeste majanduslikule toimetule-
kule, et tdoealised ja -vOimelised inimesed ei
peaks hoolduskohustuse tottu tédotsingutest ja
tootamisest loobuma,” lisas minister.
Toootsijana voetakse arvele isik, kes vastab
seaduses satestatud tingimustele: on ilma t66ta,
otsib t66d, on valmis osalema té6otsimiskava
koostamisel ja seda taitma, pdérduma todtukas-
sasse maaratud ajal, olema valmis vastu votma
sobiva t66 ja kohe t66le asuma.

Muudatus jéustub 2014. aasta 1. jaanuaril.

Sotsiaalministeeriumi pressiteatest,
juuli 2013

EAPN (European Anti Poverty Network)

on 1990. aastal asutatud eelkdige poliitiline
organisatsioon, mis tegeleb erinevate vaesuse
aspektidega, nagu juurdepaas todturule, eluase-
mele, haridusele ja erinevatele sotsiaalteenustele,
ja teostab erinevate sihtrihmade huvikaitset.
Vaata lahemalt: www.eapn.ee

19. augustil kutsub EAPN koiki vorgustiku likmeid
(ja uusi huvilisi) paariks tunniks Eesti Toidupanga
saali aadressil Merimetsa 1, Tallinn. Kavas on
radkida juba tehtust ja ees ootavast t66st.
Brusselis 18.-20. juunil vaesust kogevate inimeste
kohtumisel kainud delegatsiooni likmed jagavad
oma kogemusi nii Uritusest kui kohtumisest Eesti
europarlamendi saadikutega.

Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskus ootab kandideerima

vabadele 6ppekohtadele

Vabu kohti on nii koduteeninduse t666ppe-
kursusel, abikoka ja puidupingit6dlise kut-
sedppekursustel ning tarkvara ja andmebaa-
side halduse kutsekeskhariduse 6ppes.
Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus ja kdik
selle ruumid on liilkumispiiranguga inimestele
ligipaasetavad. Invaparkimiskohad maja sisse-
paasu lahedal.

Astangu 27, 13519 Tallinn

Tel: 687 7231

E-post: astangu@astangu.ee

Veebilehelt: www.astangu.ee

Patsientide esindusiihingult ilmus
triikis Patsiendi ABC

Viljavote triikisest: TEISENE ARVAMUS

on teiste arsti arvamus patsiendi diagnoosi

ja valjapakutud ravi kohta, mille eesmark on
aidata patsiendil teha raskeid valikuid enne ravi
alustamist. /---/

Teisese arvamuse andjaks voib olla Eestis
sama eriala tegevusluba omav eriarst.
Uldarstiabis véib teisese arvamuse anda vaid
perearstiabi tegevusluba omav eriarst. Teisese
arvamuse andja valismaal peab omama vas-
tavas riigis valja antud eriala tegevusluba voi
samavaarset dokumenti, mis téendab tema eri-
alast kvalifikatsiooni.

Kui inimesel on kahtlusi tervishoiuteenuse osu-
taja otsuses, on tal digus teisesele arvamusele.
Teisese arvamuse andmise eesmark on valja
selgitada:

» diagnoosi digsus,

» ravimi voi tervishoiuteenuse vajalikkus,

+ alternatiivid ja oodatav moju,

» tervishoiuteenuse osutamisega seotud riskid.
Teisese arvamuse saamine toimub patsiendi
ettepanekul eriarsti ja patsiendi kokkuleppel
teise tervishoiuteenuse osutaja juures to6tava
eriarsti poolt.

Esmase arvamuse andja on kohustatud edas-
tama teisese arvamuse andjale kdik patsienti
puudutavad dokumendid v6i nende koopiad
ning valjastama patsiendile saatekirja teisese
arvamuse saamiseks./---/

Loe edasi: www.epey.ee > Patsiendiabi
voi klisi lisa telefonilt: 656 6429
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