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ELUST PARNUJS

Kalle

Raamatuesitlus i

Laanemere noortekonverents

“TAKISTUSRIBA” VORUS

SPONSORID MEIE JAOKS...

(KONTAKTANDMEID =
Eesti Lihasehaigete Seltsi kontor Energia8, 11316 Tallinn
Tallinna Jarve Haigla, IV korrus Tel./faks: 677 50 37 Inna Haltsonen

Faks 63727 34

Multipleksi Uhing Tallinnas (Tiiu) 655 1809
Neuroloog dr. Merle O6pik 27-44 85 45 Puusepa 2, Tartu
Invaabi keskus INVARU 2119 20 Lasnamée tn. 8, Tallinn
Iseseisva Elu Keskus Tel./faks 523 486
Geneetiline konsultatsioon
Dr. Katrin Ounap Oru tn. Lastekliinik, Tartu
Dr. Valentin Sander Tallinna Lastepolikliinik




SPONSORID MEIE JAOKS...

... TAHENDAVAD PALJU. JUST SUURED FIRMAD EI OSKA TIHTIPEALE AIMATAGI, MIDA
TAHENDAB MEILE TASUTA ABI AJAL, MIL INVAURITUST KORRALDADES PEA KOGU
OLEMASOLEV RAHA KULUB NAITEKS TRANSPORDI ORGANISEERIMISELE.

SEDA TANULIKUMAD OLEME NEILE, KES MEID MOISTA NING TOETADA SOOVIVAD
JASAAVAD.

AASTA JOOKSUL OLEME KORRALDANUD MITMEID SUURI URITUSI, NAGU KA
JARJEKORDNE VOIMALUSTE PAEV KADRIORU STAADIONIL 05. JUUNIL, MIS
KINDLASTI POLEKS / OLNUD SELLISED ILMA SPONSORITE TOETUSETA. KASUTAME
SIINKOHAL VOIMALUST TANADA NEID FIRMASID JA SOOVIDA NEILE EDU!

Fazer Eesti AS, AS Kriskal, AS Sveiger, AS Marmiton,
Marli Eesti AS, Leibur, Eesti Coca-Cola Joogid, Tallegg,
Tarplani Kaubanduse OU, AS Prike...

Tallinna Liikumispuuetega Inimeste Uhing
korraldab

SUVELAAGRI

12. - 18. juuli k.a. Torvaaugul

Osavotumaks 100.- krooni kegu laagri eest vai 20.- krooni ithe paeva eest.
Nidalalopul 16.. 17., 18. juuli NOORTE ERL
Uhendust votta ja registreerida telefonil 442 804 Mati Mugur

Ll



“TAKISTUSRIBA” VORUS

Teist aastat jérjest toimus Vorus litkumispuuetega inimeste meeleavaldus, millega juhiti téhelepanu
liikumistakistustele. Tegemist on vdib-olla juba traditsiooniga; peakorraldajaks Vorumaa Lihasehaigete
Selts ja selle energilised juhid. Uritus algas miitinguga Ridpina maantee alguses, milles osalesid teiste
hulgas Voru linnapea, volikogu esimees ja teisedki ametiisikud. Vru puuetega inimesi olid toetama tulnud
vaegurid teistest Eestimaa paikadest.

Peale iildsdnalist miitingumulinat asuti litkvele, sest ilm oli kiilm ja kuidagi tuli sooja saada. Liiguti m66da
Voru peatdnavat, ratastooli kasutajad kdige ees. Rongkiiku juhtis ratastoolis pillimees, kes méngis 16busaid
viise. Paljudel osalejatel olid kdes plakatid ja loosungid, milles nduti digust siseneda postkontorisse,
polikliinikusse, véljakédiku ja mujale. Kiilmale ilmale vaatamata oli inimeste tuju hea. Teekond viis iihe
ametiasutuse juurest teise juurde, kus radgiti, mis on konkreetsed probleemid. Vorreldes eelmise aastaga oli
toimunud moningaid muudatusi, kuid mitte piisavalt. Mones kohas oli tehtud lohakat t66d ja paigaldatud
kaldteedest voi madalatest dédrekividest polnud palju tolku. Tuli tddeda, et kiidetud eurostandard ei kdlba
kuhugi ja see tuli asendada kohaliku standardiga. Voru linnapea ja volikogu esimees ei pidanud paljuks
istuda ratastooli ja ldbida "takistusriba" iseseisvalt. Tavalised Voru linnakodanikud vaatasid tavatut
seltskonda, suud ammuli.

Peale meeleavaldust kogunesid koik asjaosalised Voru Puuetega Inimeste Koja ruumidesse, kus pakuti
voileibu ja kohvi. Peale seda tehti kokkuvdte toimunust. Rahvale esinesid doktor Reet Simson, Voru
linnapea Tonu Jogi, riigikoguja Elmar Truu ja Inna Haltsonen Eesti Lihasehaigete Seltsist.

JAAK VOSA

@ Eesti Lhasehaigete Selts koostdds Iseseisva Elu
Keskusega avas internetis puuetega inimeste
organisatsioonide vahelise virtuaalse kuulutustetulba.
Kuulutusi lugeda ja kuulutada saate aadressil:
http://www.online.ee/~elsr/kuulutus.html

& ELS-il valmis jarjekordne raamat. Kalle Kénkkdld sulest
iimunud panevat elulookirjeldust soovitame koigile.
Hind: 20.- EEK, seltsi likmetele 10.- EEK  (eestik)

4 lImus sellesuvine (neljas) véliaanne likumispuudega
inimestele maeldud Tallinna kesklinna kaardist.
Trilkis on abiks eslkdige turistidele vanalinnas kuid
pakub ka ldist teavet ning infot Urituste kohta. (inglise k)




Laanemere noortekonverents

Kaks aastat on méodunud eelmisest Balti mere Neuroloogiliste Puuetega Noorte Konverentsist
Valjevikenis, Rootsis. Kuna Laanemere aéres elavate puuetega noorte iiheks koostoovormiks on iga
kahe aasta tagant toimuv konverents, siis oligi aeg jille kokku tulla. Ka sellel aastal viidi konverents
14bi Rootsis, ja seda mitte ainult sellepérast, et Rootsi on iiks invaliidisdbralikemaid ja
tolerantsemaid ning isikuvabadusi tunnustavamaid maid, vaid kuna idee algatajaks oli rootsi
puuetega noorte organisatsioon DUNS.

Seekordne konverents toimus 8. - 11. aprillil Sigtunas, iidses rootsi linnas, kus muistsed eestlased
korraliku veresauna korraldasid ning kust nad ro6vsaagi hulgas ka linnaviravad kaasa toid. Paistis, et
sigtunalased viha ei pea. Suhtumine oli igati stidamlik. Konverentsipaigaks oli "Sigtuna Stiftelsen"
nimeline kompleks. Tegemist on ajaloolise hoonega, mis oma asukohaga mée otsas ja tornidega
meenutas pigem kindlust. Sellest hoolimata ei olnud takistusi ratastoolikasutajatele. Vilisuks oli
jalgteega samal tasapinnal, uks avanes elektroonika abil, hoones oli lift ja kuhu liftiga ei pddsenud,
oli trepi korval kokkukiiv elektritdstuk. Magamistoad ei olnud kiill spetsiaalselt vaegurite
kohandatud, kuid ratastoolikasutajatel ei tekkinud sellega seoses mingeid probleeme. Veendusin
veel korra, et asi ei pruugi olla materiaalsete vahendite vihesuses voi rohkuses, pigem suhtumises.

Kahjuks ei olnud esindajaid kdikidest maadest. Nii puudusid noored Venemaalt, Soomest ning
Saksamaalt. Eestist olime meie - Triin Pihlak ja Aadu Sérev, ning meie abiline Arno Karis.

Mis toimus siis nende nelja péievajooksul?

Esimene piev, neljapdev, oli kohale saabumiseks ja liksteisega tutvumiseks. Konverentsi
alguseks oligi méiratud kell 6 dhtul. Ohtusel koosviibimisel oli iga rahvuse esindajatel voimalus
lithidalt tutvustada oma maad ja pakkuda rahvusroogi.

Teine piev, reede, oli hoopis toisem. Kohe peale hommikusooki jaguneti kahte gruppi, et arutada,
kuivdrd puuetega noortel on vdimalusi osaleda tihiskondlikus elus. Arutluse aluseks voeti 1993. a.
URO Peaassamblee resolutsiooniga heaks kiidetud "Puuetega inimestele vOrdsete voimaluste
loomise standardreeglid". Esimese grupi moodustasid Léati, Leedu ja Rootsi esindajad. Nemad
uurisid, kuivord on nendes maades tagatud puuetega inimestele vordsed voimalused ldhtudes
reeglitest 1. kuni M Besti, Taani ja Poola esindajatele jéid iilejadnud < standartreeglit. Peale
16unasdoki ja linnaekskursiooni voetigi kokku arutluste tulemused. Molemad t66grupid toid vlja
takistused, mis segavad puudelistel teise inimestega vordselt osaleda tihiskondlikus elus. Leiti ka, et
Balti mere riikide valitsused ei ole teinud piisavaid joupingutusi URO "Puuetega inimestele vordsete
vdimaluste loomise standardreeglite" joustamiseks nendes maades.

Kolmas piev, laupiev, oli planeeritud edaspidise koostdo kavandamiseks ning koostddvormide
otsimiseks. Diskuteeriti liihi- ja pikaajaliste eesmédrkide ning nende saavutamise strateegiate iile.
Otsustati luua vorgustik "Balticap", kuhu kuuluksid erinevad puuetega inimeste organisatsioonid
koikidest Balti mere dirsetest riikidest. "Balticap’i" tlilesandeks oleks liikmesorganisatsioonide
kaudu puuetega inimeste olukorra jalgimine ja selle parandamine. Téhtsaks osaks oleks ka avalikuse
teavitamine ning koostdd valitsustega selles vallas. Madrati ka juhtkomitee, kes koordineerib
vorgustiku t66d. Juhtkomitee on kolmeliikmeline: Gunta Anda Litist, Ewa St?n Poolast ja keegi
rootsi noorteorganisatsioonist DUNS - kes, see selgub DUNS juhatuse koosolekul. Médrati ka
kontaktisikud. Otsustati, et jirgmine konverents toimub aastal 2001. Konverentsi toimumiskohta
kindlaks ei madratud, aga suure tdendosusega toimub see Latis. Pdeva Idpetas 16bus pidu. Peol
auhinnati parima nimekavandi esitajat Gunta Andat reisiga Pohja - Rootsisse. Reis oli maitseelamus-
lik, kuna koosnes peamiselt Phja-Rootsi delikatessist - maddanevast heeringast, koos spetsiaalse
leiva ja soodes ja rabades kasvavate marjade moosiga. Degusteerida voisid koik, aga degusteerimine
pidi toimuma terrassil, vabas 6hus, kiitinalde valgel. Et miks vabas 6hus? Eks proovige dra arvata!

Neljas piev, pithapdev, oli kiilalistepdev. Meil oli vdimalus kohtuda inimestega, kes to6tavad
erinevates puuetega inimestega seotud organisatsioonides, puuetega inimestega v0i noorsooga
tegelevate riigiametnike ja rahvusvaheliste noorteorganisatsioonide esindajatega. Olgu siinkohal dra
mainitud vihemalt Anneli Joneken, Rootsi Puuetega Inimeste Rahvusvahelisest Abi
Organisatsioonist, ja Hans-Ake Antonson, Youth for Europe'st.

Janelipdevasedaoligi. AADU SAREV



Raamatuesitius

12. martsil toimus Tallinnas, Rahvusraamatukogu
viikeses konverentsisaalis Soome iseseisva elu
litkumise juhi ja tunnustatud Uhiskonnategelase
Kalle K6nkkéla raamatu "Minu toaks sai maailm"
eestikeelse viljaande esitlus. Kohal viibisid
faamatu mélemad autorid Kalle Kénkkoli ja
Heini Saraste. Kiilalisi, Kalle sopru ja austajaid oli
kokku tulnud iile Eesti.

Esitlust juhatas hr Ants Paju. Tema, vahetevahel
liialdusena tunduv poeetika harmoneerus iildise
Ohkkonnaga. Sonavdtuga esines Soome suur-
saadik Pekka Oinonen. Tallinna linna poolt
tervitas hr Tonu Karu Ja andis iile viikese meene.
Kdnelesid veel Jaak Vsa Lihasehaigete Seltsist,
dr Helle Mieltsemees Jirve haiglast, Kerti Kollom
Puuetega Inimeste Kojast, Margit Rosental klubist
Hiéndikapp, Signe F alkenberg Invaspordi Liidust,
Maimu Berg Soome Instituudist, Mallika Koel,
Inga Wahlberg ja muidugi Kalle ise.

Kalle
Konkkola

Koosolnud iitlesid palju hdid sénu Kalle ja tema
raamatu kohta. Kalle arvas isegi, et liiga haid ja
kahetses, et toimuv pole valimiseelne koosolek
Helsinkis. Teatavasti oli Kalle Ko6nkkdld Soome
Eduskunna liige aastate] 1983-87 Ja kandideeris
kéesolevalgi aastal Roheliste nimekirjas.

Kalle raamatu Eestis kirjastamise projekti algusest on
moodunud peaaegu 2 aastat, Seda juhtis ja
koordineeris Eesti Lihasehaigete Selts. Rahalist
toetust on andnud Hasartméngu Maksu Noukogu,
Kalle Kénkkili ja Soome Instituut. Eesti Lihase-
haigete Seltsil oli kiesolev Juba kolmas raamat
kirjastada.

Raamatut saab osta Lihasehaj gete Seltsist ja internetist
aadressil http://www.online.ee/~elsr/raamat.htm1,
hind 20 krooni.

Koostas Jaak Vésa




Hanubr na rorecax

Iomuute duabpm Xarn [leitna “Tanew B MHBaIMHOM Kossicke”? MHuoOrnM “KoJisicodHnkam” (DHJIbM 3amal B Tyury.
MeuTanoch HAyYUTBCS TAK K€ H3SIIIHO TAHIIEeBATh, KAK 3TO JieJIalil repon GpuibMa.

Ceroans crasno akrom cyuecrBoBanue Musactyanu Fanmukan. C/0BO 9T0 03HAYaeT ypaBHHBaHHE HIAHCOB
CJIBOBIX ¥ CHJBHBIX YYACTHHKOB CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMII, a BeJb TaHIbI — Toe cropr. CTyaus cosgaHa Imo
MHUIHATHBE MOJIOJBIX SHeprudHbIx mozeil : Kaiimo Kanpiomsas u Aunesn Baiikpe (Gpar it cectpa), IpH aKTUBHOM
yuactun rocrnoanna Slaka Boisa — mpescegatenns OGuectBa Mpimeunbix Gon6ubix. Oren Kaiino n Anmesmnt 6bLI
HHBATHAOM-KOISICOUHHKOM. »KIIBA ¢ HHM M IOMOrasi eMy, AETH YYIJINCh MHJIOCEPAMIO I COUYBCTBHIO K JIIOAAM,
cTpafaionuM (PpU3NYECKUMH HEJOCTaTKaMH. IJTa IIKoJa fo6pa IpHBEJa HX K OCMBICJICHHIO, a 3aTeM M K
OCYIIECTB/ICHIIO TIPEKPACHOIT 1/ten COIIDKEHIsT 3/0POBBIX JIOJEIT € JIObMH, IMEOIMH (PH3HIECKITe HeJOCTaTKH.
U, nakonell, B 9ToM rofay 6blia coszana Cryaus ammukan. B meit moau ¢ ¢pusnyecknmu Hel0cTaTKaMi CMOTYT
o6marscs ¢ cebe MoA0GHBIMI H 3A0POBBIMIL JIObMI, IPHATHO, BECEJIO I C M0JIb30I IIPOBOAUTD BPEMS, y4ach TaHLaM
B HHBJIMAHOI Kousicke. ECJIi OHI IpU 5TOM emé 1 3amoioT — Gy/eT I BoBce 3ameyareabHo. Kro 3naer, MoxeT 6bITh
KTO-TO HAH/ET 3/1eCh CBOIO CYAbOY...

22 Masi ¢ TIOMOIIBIO ChIHA M IPUATE IS [06pasics U 51 Ha cobpanne yupeauresei cryun. Kaiizno Kaabomsis OTKPbLI
co6panue ciosami: “Ectb y Mens /s Bac e Hosocti. O/iHa rioxas, a Apyras xopouras. C kakoii nauny?”

IIpucyTCTByIONIHe TIONPOCIIH HayaTh ¢ TmIoxoil. OHa cocTosa B TOM, uTO JABe “KpyTbie” (pUPMBI OTOGPAIH Y
CTY/UIH TO TIOMeNIeHHe Ha BTOPOM 3Taske JoMa Ha yJmie JlniiBamaiis 22, rae Mbl coOpaiich. X0poio XOTb, YTO
co6paniie paspenin nposectit! Xopolias HOBOCTb — CTY /MM IIPEJ0CTaB/ICHO Pyroe GOoJbIIoe OMELIEHIE Ha YIIHIIe
Mapapa, otkyza, 6y/ieM HalesThCsI, HAC yyKe He IIPOrOHAT.

MHOro MHTepecHoro emie pacckasaiau Ham Kaiizo 1 Anxes. VIM ObLI0 3aJaHO MHOTO BOIIPOCOB U II0JIy4€HO
CTOJIBKO K€ 0GCTOSITEIbHBIX OTBETOB. 3aTeM MePENIH K 0PraHu3alHOHHBIM BOIPOCaM, 06CYK/IEHIIO yCTaBa CTyJHH,
3AI0JIHEHHIO 3asIBIEHUI YKeJIAIOIIMHU CTaTh €€ y4aCTHUKAMI.

B nepBoii 10JI0BUHE HIOJIS COCTOUTCST TOpsKecTBeHHOoe oTKphiTie Cryuu anaukan na ysme Magapa 14, o uém
6y eT IOOJHUTEIBHO CCOOIIEHO.

B miaHax CTyAWH MHOKECTBO YBJIEKATeJbHBIX Meponpuaruii. Hampumep: BepHHCAXH, A€MOHCTPAIHU-LIOY
MOJIHOIT OIEK/IbI, IPHYECOK U Tak jganee. ByayT usaaBarbest coOCcTBeHHBIE HH(OIMCTOK 1 6PONIIOpa, OTpaskaoue
[IeSITEJIBHOCTD CTY/HH.

[IpegocraBisieM BCEM MHJIOCEPAHBIM JIOJSM IIPEKPACHYIO BO3MOYKHOCTD CBOMM JIMYHBIM MOPAJIbHBIM H
MaTepuaJbHbIM YYacTHEM MO//IePKaTbh 5TO I[IPHUMEPHOE HAavlHaHie Jojell, CTpajaiomux (QU3HIeCKUMU
HEeJOCTaTKaMH. BAJ/IHM BAXA
EcJiu BBl 3aHHTEPECOBAHBI B COTPY/THUYECTBE ¢ HaMH, COOGIIITe, IT0XKaTyicTa.

JlniiBamaiig 22, 10118 Tammunu
Konraxthbie Tesedonsr: Kaiizo KanpioMsa - 251 15 771, Beuepom (2) 6454 328
Annem Baiixpe - 252 77 192, Beuepom (22) 767 323
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Joulud 1998 Puuetega Inimeste Kojas koos Multipleksi Seltsiga

Eesti Lihasehaigete Seltsi Parnu osakond tekkis
iiheaegselt selle Seltsi loomisega Eestis 1993.aastal.
Kuna ka Pirnus leidus lihasehaigeid, kooskdimine ja
suhtlemine Tallinna inimestega oli aga tiilikas ja aeg-
ajalt vdimatu, koondusid pdarnakad pr. Sirje Udu
eestvedamisel kohalikuks grupiks. Nimekirjas on
20 inimest, praeguseks on moodustunud 10
inimeseline aktiivsem tuumik.

Kaugeltki koik lihasehaiged pole "avastatud" ega
kirjas. Me pole suutnud kdikidele haigetele oma
olemasolust teavet anda. Joudu napib. Praegu
tegutseb grupi juhina pr. Saima Harm. Juhtimist,
informatsiooni ja nduandeid saame ELS-ilt.
Suhtleme telefonitsi v&i kirja teel. Aeg-ajalt
toimuvad komandeeringud.

Kokkusaamiskohana on Pdrnumaa Puuetega
Inimeste Koda lahkelt andnud kasutada oma ruume.
(P4rnu, Tammsaare tee 5, telef. 45800). Sealsetes
ruumides on toimunud peale tavakohtumiste ka
mdned pidulikumad tiritused (jouludhtud).

Peale ruumide kasutamise osalevad pérnakad ka
selle maja ringide t66s (inglise ja soome keel,
kisitooring), kasutatakse voimalust kéia ujumas. Et
ldbisaamine pererahvaga on hea, on alati voimalik
saada pddevat ja asjatundlikku nou.

Pcamiseks raskuseks ja ndrkuseks grupi t60s on

suhteliselt korge iga ja koolituse puudumine.
Selletdttu napib teadmisi ja driideid oma tirituste
rahastamiseks.

Esimesed iseseisvad tegevusprogrammid valmisid
1998. aastal. Uhiselt kuulati orelikontserte Péarnu
kirikus ja toimus 1-pdevane suvelaager. On loomisel
soprussidemed Norra Baskerudi maakonna
lihasehaigete ja multiplexi tihinguga, kelle
delegatsioon kiilastas Parnut 1998.a.siigisel.
Kirjavahetuse teel piiiitakse praegu vilja selgitada
nende vdimalusi meie abistamiseks ja meie vajadusi.
Alates ELS-i loomisest oleme osalenud  kas
suuremas vO0i vidiksemas koosseisus Seltsi
korraldatud suvelaagrites Vorumaal Karaskil.
Oleme osalenud iileriigilistes diritustes -
suvelaagrites, kultuuri- ja teabepédevadel. Osa grupi
litkmetest k#ib tool. Toolkdimine, ka koduse
majapidamisega tegelemine, on mdistagi tingitud
vajadusest teenida pensionilisa.

Uks grupi liige Opib praegu edukalt Tallinna
Meditsiinikoolis. On pandud liikuma mote luua
noortele eriprogramme, et teavitada neid
Oppimisvdimalustest ja ihisiiritustest. Esimene
selline programm ongi valminud. Téielikult puudub
grupi to0s vabatahtlike osavott. Eestis pole
vabatahtlikkuse printsiip kuigi arenenud.

SAIMA HARM

Kiilalistega Norrast:
Anja Mjétvedt —
Lihasehaigete Seltsi
juht
Eli Dalen —

Seltsi juht



OBINECTBO AAA KAJXAOro BO3PACTA

Moa atum pesuzom fNpoxoAuna sipmMapka BCnoMoraTenbHbIx CPEACTB no yxody u peabunurtaumu 28 anpens c.r. B
xonne Mycramsackoi BonbHuLbI Ckopoi fomoLlm. OpraHusaropsl - CoumansHoe MWHUCTEPCTBO I. TannuHHa u
3CTOHCKOe akafemMuyeckoe 0BLUEeCTBO coLmansHoil 3aLUNTbI - TPUrOTOBUM KaK A4S GOnbHbIX, ux nocertutenei, Tak
Y Ansa Bpayei Hemansblii ctopnpus-nepenonox. Xonn BonbHuULbI, BCeraa Takou Tuxun n MPOCTOPHLIA, ryaen B aToT
A€Hb C camoro yTpa kak PacTpeBOXeHHBI yneit. Y kaxaoro Bokea, a ux ycraHosuny HakaHyHe He oauH fecaTok,
Tonnunucs nioGonbiTcTayioLme, Chyliawme npescTaBuTeneit Toro unm WHOTro yuypexaeHus, kakue yenyru unum

MOXHO 6bIro yBuaers TYT e, noTporats 1 gaxe nonpo6oBark Ha cebe,

BonbHble coemelanu fonesHoe ¢ nosHaeartenbHbIM, BbicTpeHbKo 3aBepluns NpoLUenypbl, Hanpasnsnuce
Bokcam, yToBbl y3Hatb, YTO HoBOE npeanaraer CeronHa meauumHa. M Bpaum, Ha yTto HapoA NpocBeLYeHHbII, He
ynyckanu cnyyas nononHuTs ceou 3HaHus. MocyacTnusunock u MHe Tam ObITb.

MpusaTHo YAWBNSNO, YTo BXOA Ha fApmapky Obin GecnnartHbIij.

Cpeau BbICTaBNEHHbIX SKCNoHaToB yBuaena yxe HEKOTOPbIe 3HaKoMbIe 1 ncnpo6oBaKHbie BCMoMorarernbHble

WHbopmaLent, sTo ele He SHA4UT, YTO TOro UNM UHOrO Y Hac Her. MpoBnema cerogHs - kak u e y3HaTtb, B kakom
MECTE MOry 5 HaliTV TO, B YeM Tak ceilyac Hy>Xaatocs.
Koraa-to o6eLanu, yro TENEBU3OP CTaHeT CPeACTBOM MaccoBoi UHbopMauum. U yto xe ?

Kasanocbk 6bl, yTo6bI MPOLLE, HaXMW KHOMOYKY U cuam ceBe fpoceelyarics. Toraa Mbl, MHBANUALI, a Takke "
NEHCUOHepLI, JoMXHbLI Gbl BCe MPO BCe 3HaThb. Ha camom xe pene BOoNbLWMHETBO M3 Hac YyBCTBYET cebs

U TBOM npodnemsi NepecTaloT 3acTunarts Tebe MONHOCTbIO MUp, CTaHOBATCS Kak-To MeHbLLe, HaCTONbKO, YTO ThI
pellaelbesa ¢ HumMu 60pOTbCﬂ, a He ObITb MOCTOAHHO ¢ OnyLUEHHbIMU pykamu. Ecnu BYepa Thbl Tonbko u Ayman, Kto

3KpaHa.

HoBcTpeyu Ha ynuuax TannuHuHa WHHa XansmcowHeH.

T



